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Fatores abióticos
• Elementos do meio físico e químico (ambiente) que influenciam os seres vivos no seu crescimento, atividade,
características e distribuição por diferentes locais.
• Variam de local para local.
• Agrupam-se em:
• Fatores climáticos: luz, temperatura, vento e humidade (água).
• Fatores edáficos: composição química e estrutura do solo.
 LUZ
• A luz é uma manifestação de energia, cuja principal fonte é o sol.
• É indispensável ao desenvolvimento das plantas.
• A fotossíntese permite a produção de matéria orgânica/alimento pelos seres autotróficos (produzem o seu
próprio alimento) na presença de luz.
• Todos os animais precisam de luz para sobreviver, à exceção de algumas espécies que vivem em cavernas –
espécies cavernícolas – e as espécies que vivem no meio aquático a grandes profundidades – espécies
abissais.
• Espécies lucífilas: animais que necessitam de elevada intensidade luminosa. Ex: borboleta.
• Espécies lucífugas: animais que não necessitam de elevada intensidade luminosa, evitando-a. Ex: caracóis e
minhoca.
• Plantas heliófilas ou “plantas de sol”: desenvolvem-se em locais bem iluminados.
• Plantas umbrófilas ou “plantas de sombra”: desenvolvem-se em locais pouco iluminados.
 A luz e os comportamentos dos seres vivos
• Fototaxia: sensibilidade que os animais apresentam à luz, pelo que se orientam ou afastam dela.
• Fototropismo: forma como se orientam as plantas em relação à luz.
• Fototropismo positivo: quando o crescimento da planta ocorre em direção ao estímulo da luz. Ex: parte
aérea da planta.
• Fototropismo negativo: quando ocorre em sentido contrário. Ex parte subterrânea da planta.
• Fotoperíodo: número de horas de luz natural durante um dia.
• Animais diurnos: animais que apresentam o seu período de atividade durante o dia.
• Animais noturnos: animais que estão mais ativos durante a noite.
• Espécies bioluminescentes: espécies que têm a capacidade de produzir e emitir luz.
• Plantas de dia longo: fotoperíodo superior a 8h.
• Plantas de dia curto: fotoperíodo inferior a 8h.
• Plantas indiferentes: qualquer fotoperíodo.
 TEMPERATURA
 A temperatura e a atividade dos seres vivos
• Amplitude térmica de existência: limites de temperatura em que sobrevive um ser vivo.
• Temperatura Letal Máxima (TLM): temperatura acima de um determinado valor a partir do qual os seres
vivos não sobrevivem.
 


	2. Ciências Naturais 8º  ano
Página 2 de 4
Mariana Pereira
• Temperatura Letal mínima (TLm): temperatura abaixo de um
determinado valor a partir do qual os seres vivos não sobrevivem.
• Temperatura ótima (TO): temperatura ideal para a realização
das atividades de um ser vivo.
• Espécies estenotérmicas: espécies que sobrevivem entre
estreitos limites de temperatura. Ex: lagartixa.
• Espécies euritérmicas: espécies que resistem a grandes variações
de temperatura. Ex: ser humano.
 A temperatura corporal
• Seres poiquilotérmicos: a sua temperatura corporal varia de acordo com a temperatura ambiental. Ex:
peixes, répteis e anfíbios.
• Seres homeotérmicos: a sua temperatura corporal mantém-se constante, independentemente das
variações da temperatura ambiental. Ex: aves e mamíferos.
 O comportamento dos animais
• Migração: deslocação dos animais em determinada época do ano para outras regiões com temperaturas mais
favoráveis à realização das suas atividades. Ex: flamingo, cegonha negra e andorinhas.
• Hibernação: redução da atividade para resistir às baixas temperaturas. Ex: urso polar.
• Estivação: redução da atividade para resistir às elevadas temperaturas. Ex: caracóis.
 A temperatura e as características morfológicas dos seres vivos
• PLANTAS:
Algumas árvores perdem a folhagem na estação desfavorável. Ex: Freixos e carvalhos.
Algumas plantas ficam reduzidas a raízes (bolbos, tubérculos, rizomas…) ou a sementes e assim sobrevivem.
Ex: papoila, lírios, etc…
• ANIMAIS:
Regiões frias:
Pelos mais densos e compridos. Ex: raposas e urso polar.
Camada de gordura. Ex: foca e pinguim.
Extremidades mais curtas (focinho, orelhas).
Regiões quentes:
Pelos menos densos e mais curtos.
Menos gordura.
Maior superfície corporal em contacto com o exterior.
Corpo revestido por uma substância quitinosa.
 ÁGUA/HUMIDADE
 A água e as características dos seres vivos
• PLANTAS em locais secos:
Folhas transformadas em espinhos (diminui a transpiração).
Raízes superficiais e extensas.
Caules revestidos por ceras impermeáveis (ceratina).
Caules carnudos (armazenar água).
Perda de calor é mínima
Facilitam a perda de calor para o
meio e evitam o
sobreaquecimento
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Resistem por sementes ou outras estruturas subterrâneas (rizomas, tubérculos, bolbos…).
• PLANTAS em locais aquáticos:
Raízes curtas.
Caules finos e flexíveis.
Folhas muito desenvolvidas e cutícula inexistente.
• ANIMAIS em locais secos:
Impermeabilização do corpo. Ex: répteis
Diminuição da perda de água na urina, urina muito concentrada, diminuição da quantidade de urina
produzida.
Diminuição da transpiração. Ex: rato canguru.
Utilização da gordura para produção de água. Ex: camelo
Atividade noturna. Ex: escorpião
Estivação. Ex: algumas tartarugas.
• Seres xerófilos: habitam em locais onde a água escasseia. Ex: escorpião.
• Seres hidrófilos: habitam em meios aquáticos. Ex: nenúfar
• Seres higrófilos: habitam em locais muito húmidos. Ex: planta do arroz, rã, caranguejo.
• Seres mesófilos: seres que têm uma necessidade moderada de água para sobreviver. Ex: cão, carvalho, ser
humano.
• Salinidade: quantidade e qualidade de sais minerais dissolvidos na água.
Salinidade Água
0% - 5% Doce
5% - 35% Salobra
> 35% Salgada
• Seres eurialinos: suportam grandes variações salinas. Ex: salmão, truta, enguia.
• Seres estenoalinos: não suportam grandes variações salinas. Ex: rã
 SOLO
• A quantidade e qualidade dos sais minerais constituintes do solo influencia a distribuição das plantas
pelos diferentes locais.
• A estrutura do solo pode ser: compacta ou desagregada. A porosidade e permeabilidade estão
relacionadas com o solo que apresenta estrutura desagregada.
• Os solos têm um comportamento muito diferente quanto â capacidade de retenção de água.
• A maior parte das plantas desenvolve-se com dificuldade em solos muito compactos, pouco permeáveis
e com poucos gases.
• Os animais adaptam-se de diferentes modos à estrutura do solo.
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 VENTO
• Adaptações dos animais:
As aves de rapina e as aves marinhas exploram o vento muito bem
Devido ao seu baixo peso, insetos e aranhas podem ser arrastados pelo vento.
• Adaptações das plantas:
• Plantas com caules flexíveis ou com crescimento em almofada estão bem adaptadas ao vento.
• Em algumas plantas, o vento transporta as sementes para longe.
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