



Enviar pesquisa


Carregar
Acupuntura-Sem-Agulhas.pdf
•
1 gostou•29 visualizações

A
AndreaFernandesAraujSeguir
acupuntura sem agulhasLeia menos

Leia mais
Saúde




Denunciar
Compartilhar








Denunciar
Compartilhar



1 de 129Baixar agoraBaixar para ler offline











































































































































































































































































Recomendados
Acupunturacomomedicinaalternativaeosseusefeitos 140210110523-phpapp01
Acupunturacomomedicinaalternativaeosseusefeitos 140210110523-phpapp01Instituto de Psicobiofísica Rama Schain 


16 dicas surpreendentes para o alívio da dor de cabeça
16 dicas surpreendentes para o alívio da dor de cabeçaTookmed 


Alexander Lowen - Exercicios de Bioenergetica.pdf
Alexander Lowen - Exercicios de Bioenergetica.pdfAndreaFernandesArauj 


Livro Acupuntura Coreana da Mão.pdf
Livro Acupuntura Coreana da Mão.pdfAndreaFernandesArauj 


Acupuntura   a acupuntura e o tratamento da obesidade
Acupuntura   a acupuntura e o tratamento da obesidadeNarume Pina 


Auriculoterapia lar   04
Auriculoterapia lar   04Instituto de Psicobiofísica Rama Schain 


6 Pontos de pressão que aliviam a ansiedade
6 Pontos de pressão que aliviam a ansiedadeTookmed 


E book-de-acm-acupuntura-coreana-nas-mãos-sem-agulhas
E book-de-acm-acupuntura-coreana-nas-mãos-sem-agulhasSimone Dreher 










Semelhante a Acupuntura-Sem-Agulhas.pdf
Physio news 03
Physio news 03physioserv 


Spiral taping ou  esparadrapoterapia
Spiral taping ou  esparadrapoterapiaClaudemir Sewald 


124596538 shiatsu-k
124596538 shiatsu-kInstituto de Psicobiofísica Rama Schain 


Chá Dor Nos Ossos Novo e Revolucionário Tratamento Contra Artrite e Artrose
Chá Dor Nos Ossos Novo e Revolucionário Tratamento Contra Artrite e ArtroseEmerson Souza 










Semelhante a Acupuntura-Sem-Agulhas.pdf
86832236 guia-para-massagem-nos-pes
86832236 guia-para-massagem-nos-pesInstituto de Psicobiofísica Rama Schain 


Acupuntura de maosandra_takahashi
Acupuntura de maosandra_takahashiLuciana Bottura do Carmo Silva 


Abordagem Terapêutica da Acupuntura na Síndrome do Túnel do Carpo
Abordagem Terapêutica da Acupuntura na Síndrome do Túnel do CarpoSandra Moreira 


E-book: Após um tumor cerebral  (Primeiro Capítulo)
E-book: Após um tumor cerebral  (Primeiro Capítulo)Neurosurgery Blog 










Semelhante a Acupuntura-Sem-Agulhas.pdf
Curso  de cones hindus coracao da relva
Curso  de cones hindus coracao da relvaAndressaAssis6 


Livro   diga-me onde doi e eu te direi porque michael odul
Livro   diga-me onde doi e eu te direi porque michael odulEnaldo Ribeiro 


Livro completo-tapping-the-bodys-energy´s-pathways
Livro completo-tapping-the-bodys-energy´s-pathwaysWagner Silva de Sousa 


Quais são as opções de tratamento para a dor ciática?
Quais são as opções de tratamento para a dor ciática?Tookmed 










Semelhante a Acupuntura-Sem-Agulhas.pdf
O livro de massagem
O livro de massagemMarcos Antonio Pires de Moraes 


Vidas alem vida
Vidas alem vidaGARÊNIA Souza 


Acupuntura - Aprenda mais
Acupuntura - Aprenda maisClínica de Acupuntura Dr. Hong Jin Pai 


Physio News 07
Physio News 07physioserv 










Mais conteúdo relacionado
Semelhante a Acupuntura-Sem-Agulhas.pdf
Physio news 03
Physio news 03physioserv 



Spiral taping ou  esparadrapoterapia
Spiral taping ou  esparadrapoterapiaClaudemir Sewald 



124596538 shiatsu-k
124596538 shiatsu-kInstituto de Psicobiofísica Rama Schain 



Chá Dor Nos Ossos Novo e Revolucionário Tratamento Contra Artrite e Artrose
Chá Dor Nos Ossos Novo e Revolucionário Tratamento Contra Artrite e ArtroseEmerson Souza 



86832236 guia-para-massagem-nos-pes
86832236 guia-para-massagem-nos-pesInstituto de Psicobiofísica Rama Schain 



Acupuntura de maosandra_takahashi
Acupuntura de maosandra_takahashiLuciana Bottura do Carmo Silva 



Abordagem Terapêutica da Acupuntura na Síndrome do Túnel do Carpo
Abordagem Terapêutica da Acupuntura na Síndrome do Túnel do CarpoSandra Moreira 



E-book: Após um tumor cerebral  (Primeiro Capítulo)
E-book: Após um tumor cerebral  (Primeiro Capítulo)Neurosurgery Blog 



Curso  de cones hindus coracao da relva
Curso  de cones hindus coracao da relvaAndressaAssis6 



Livro   diga-me onde doi e eu te direi porque michael odul
Livro   diga-me onde doi e eu te direi porque michael odulEnaldo Ribeiro 



Livro completo-tapping-the-bodys-energy´s-pathways
Livro completo-tapping-the-bodys-energy´s-pathwaysWagner Silva de Sousa 



Quais são as opções de tratamento para a dor ciática?
Quais são as opções de tratamento para a dor ciática?Tookmed 



O livro de massagem
O livro de massagemMarcos Antonio Pires de Moraes 



Vidas alem vida
Vidas alem vidaGARÊNIA Souza 



Acupuntura - Aprenda mais
Acupuntura - Aprenda maisClínica de Acupuntura Dr. Hong Jin Pai 



Physio News 07
Physio News 07physioserv 



Massagem para Alívio da Dor
Massagem para Alívio da Dorprojetacursosba 



lombalgia.pptx
lombalgia.pptxJosRobertoAraujoRoch1 



Lombalgia
LombalgiaReumatoguia 



Auriculoterapia lar   03
Auriculoterapia lar   03Instituto de Psicobiofísica Rama Schain 





Semelhante a Acupuntura-Sem-Agulhas.pdf (20)
Physio news 03
Physio news 03 


Spiral taping ou  esparadrapoterapia
Spiral taping ou  esparadrapoterapia 


124596538 shiatsu-k
124596538 shiatsu-k 


Chá Dor Nos Ossos Novo e Revolucionário Tratamento Contra Artrite e Artrose
Chá Dor Nos Ossos Novo e Revolucionário Tratamento Contra Artrite e Artrose 


86832236 guia-para-massagem-nos-pes
86832236 guia-para-massagem-nos-pes 


Acupuntura de maosandra_takahashi
Acupuntura de maosandra_takahashi 


Abordagem Terapêutica da Acupuntura na Síndrome do Túnel do Carpo
Abordagem Terapêutica da Acupuntura na Síndrome do Túnel do Carpo 


E-book: Após um tumor cerebral  (Primeiro Capítulo)
E-book: Após um tumor cerebral  (Primeiro Capítulo) 


Curso  de cones hindus coracao da relva
Curso  de cones hindus coracao da relva 


Livro   diga-me onde doi e eu te direi porque michael odul
Livro   diga-me onde doi e eu te direi porque michael odul 


Livro completo-tapping-the-bodys-energy´s-pathways
Livro completo-tapping-the-bodys-energy´s-pathways 


Quais são as opções de tratamento para a dor ciática?
Quais são as opções de tratamento para a dor ciática? 


O livro de massagem
O livro de massagem 


Vidas alem vida
Vidas alem vida 


Acupuntura - Aprenda mais
Acupuntura - Aprenda mais 


Physio News 07
Physio News 07 


Massagem para Alívio da Dor
Massagem para Alívio da Dor 


lombalgia.pptx
lombalgia.pptx 


Lombalgia
Lombalgia 


Auriculoterapia lar   03
Auriculoterapia lar   03 






Mais de AndreaFernandesArauj
18 - Apostila Apometria.pdf
18 - Apostila Apometria.pdfAndreaFernandesArauj 



( Apometria) - Apostila De Apometria.pdf
( Apometria) - Apostila De Apometria.pdfAndreaFernandesArauj 



12 - REFLEXOLOGIA PÉ E MÃO.pdf
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	6. Prefácio
Como aconteceu de  um artista como eu escrever o prefácio de um livro
sobre acupuntura por pressão? Bem, vejamos... Recentemente, envolvi-me
muito nesse assunto em virtude de minhas relações de amizade com o autor
deste livro. Além disso, tenho queda para inventar e desenhar, e, assim,
acabei ilustrando o livro para o autor, o Dr. Keith Kenyon. Fiquei
envaidecido quando ele me pediu que fizesse o trabalho.
No entanto, sou mais conhecido como ventríloquo e, acreditem ou não,
foi a ventriloquia que me levou, indiretamente, à acupuntura por pressão.
Como pode, afinal, ser bom um ventríloquo que não consegue manipular
seus bonecos sem sentir dor? Porém, estou-me antecipando. Vamos,
portanto, começar do início.
No verão de 1973, visitei a Alemanha e, enquanto me encontrava lá,
minha mão direita ficou muito inchada e dolorida sem nenhuma razão
aparente. Duvido que a Alemanha tivesse algo a ver com isso. De qualquer
modo, desde que eu estaria de volta aos Estados Unidos dentro de duas
semanas, decidi esperar até poder consultar meu médico de família. Ele
simplesmente me daria uma injeção qualquer e meu problema desapare
ceria.
Deixem-me encurtar a história, porque nove meses se passaram até que
finalmente encontrei alívio. Fui submetido a testes de todas as doenças
possíveis — todos os resultados foram negativos. Eu não tinha artrite, nem
reumatismo, nem gota, nem alergia, nem distúrbio do colagênio, etc.,etc.
Após vários meses, meu médico fez-me sentar para uma daquelas conversas
francas.
“ Acho que será melhor” , começou ele, “você se conformar com o fato
de que sempre terá essa inchação e essa dor, a menos que comece a tomar
cortisona diariamente”.
Vocês podem imaginar como fiquei atormentado, e, para piorar as
coisas, já estava perdendo contratos de trabalho; eu não podia manipular os
bonecos devido à dor.
Durante todo esse tempo eu vinha trabalhando com o Dr. Kenyon,
desenvolvendo uma fonte de força para o coração artificial que inventei.
Há meses, ele tivera conhecimento da minha dor e me vinha aconse
lhando, repetidamente, a tentar a acupuntura por pressão. Realmente, eu
nunca lhe dera ouvidos, porque estava certo de que seria encontrada uma
cura para mim. Então, com a esperança a desaparecer, decidi ouvir o Dr.
Kenyon. Ele me ensinou como poderia tratar-me eu mesmo, em apenas
alguns minutos.
Poucas semanas após usar a acupuntura na mão e no pulso, a dor
começou a diminuir. Não digo tivesse ela curado o estado subjacente; talvez
o meu médico de família esteja certo, mas, embora não me tenha libertado
completamente da dor, pelo menos posso manipular meus bonecos nova
mente.
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	7. Introdução
Embora recentemente o  interesse despertado pela República Popular da
China tenha chamado a atenção para o tema da acupuntura nos Estados
Unidos, esse processo, antes disso, não era desconhecido no mundo
ocidental. Ademais, já há muito se tinha conhecimento, tanto na China
como aqui, de que nem sempre é necessário (e às vezes nem mesmo
indicado) perfurar a pele com agulhas para se obter um resultado benéfico
por meio da estimulação de pontos ou locais de acupuntura.
Na verdade, aparelhos de fisioterapia fabricados neste país há muitos
anos ofereciam guias anatômicos referentes aos locais onde o corpo deveria
ser massageado para que se pudesse obter o máximo de alívio para as várias
deficiências tratadas pela fisioterapia. Esses pontos eram chamados de
pontos motores, e correspondem, com espantosa aproximação, a muitos dos
pontos registrados nos mapas da acupuntura chinesa. Além disso, pelo
menos alguns dos benefícios alcançados por certas terapias ocidentais, tais
como a quiroprática e a osteopatia, podem ser atribuídos à estimulação dos
pontos de acupuntura.
E preciso entender que, embora a palavra acupuntura venha do latim e
signifique perfurar a pele com agulhas, e embora quase toda a publicidade a
respeito dessa arte esteja centralizada em torno das perfurações com
agulhas (que é a versão mais aproximada do sistema chinês), há outras
maneiras de se estimular os pontos de acupuntura. Nesse estágio do
conhecimento que temos acerca deste antigo e ainda misterioso tratamento,
a agulha, com ou sem estimulação elétrica, ainda é a forma de terapia mais
sensacional e mais amplamente usada. Contudo, estimular os locais com
ondas ultra-sônicas, usar o calor direto dentro deles ou sobre eles (moxibus-
tão) , costurar com categute de um lado para outro, aplicar ventosas sobre os
locais, injetar os pontos com substâncias químicas, para irritá-los e
estimulá-los, tudo isso tem sido tentado com sucesso, embora com vários
graus de morbidez. Um dos mais simples, dos mais seguros e, mesmo assim,
dos mais eficientes métodos de estimulação dos locais é a chamada
acupuntura por pressão ou acupressão, e é desta forma de tratamento que se
ocupa este livro.
As vantagens desse método de tratamento se evidenciam de per si.
Tornam-se claras as possibilidades do seu uso no lar, a facilidade de
repetição da terapia e a quase inexistência de riscos. A única pergunta que
poderá restar ao possível paciente é: trata-se mesmo de um método
proveitoso? A resposta é um sim restrito. Restrito porque a própria
acupuntura com agulhas não dá resultado em todos os casos, nem mesmo
nos casos em que, segundo alguns dos seus defensores, sua eficiência é
indiscutível. Da mesma forma, acupuntura por pressão não funcionará em
todas as doenças. Contudo, pode ser de grande utilidade naquelas enfermi
dades cuja natureza se presta para esse tipo de tratamento. E certos males
ela pode tratar melhor do que a própria acupuntura com agulhas — se for
usada corretamente.
Se a esta altura o leitor começar a ficar alarmado, temendo que os
pontos sejam difíceis de localizar e que o tratamento adequado seja difícil de
7
 


	8. administrar, pode ficar  completamente descansado. A localização dos
pontos não oferece dificuldade e o tratamento é de aplicação muito simples.
Todavia, o próprio fato de ser o tratamento tão fácil e, para certos males, tão
eficiente, pode levar a um perigo. O perigo ao qual me refiro é a
possibilidade de o leitor optar por fazer o seu próprio diagnóstico e usar este
livro em vez de recorrer a um diagnóstico profissional adequado. Há
ocasiões em que essa demora na procura dos cuidados de um médico
poderia resultar no prolongamento de uma doença, ou até mesmo impedir
que se inicie em tempo um tratamento capaz de salvar uma vida. Embora
tais ocorrências sejam raras, as instruções contidas neste livro só deverão
ser seguidas em casos adequadamente diagnosticados ou em situações de
emergência, enquanto a pessoa espera a chegada do médico.
Quando corretamente utilizada, a acupuntura por pressão pode trazer
um relevante alívio da dor e levar à reabilitação dos músculos e membros
afetados. Ela pode aliviar muitos tipos de artrite, de dores nas costas e de
dores ciáticas e muitos outros achaques da vida cotidiana. Pode aumentar a
capacidade da pessoa para a prática de esportes, tais como o golfe, o tênis, a
natação, o esqui e o boliche. Pode ser usada em conjunção com outros
tratamentos para toda uma variedade de doenças em geral, tais como cólicas
menstruais e distúrbios abdominais, como coadjuvante na recuperação em
casos de ataques, como auxiliar na redução de inchações ou edemas, e pode
até mesmo ser útil em alguns distúrbios neurológicos. Doenças mais graves
exigirão a assistência do médico do paciente e outras medidas de apoio, em
especial nos casos de doenças potencialmente ameaçadoras, como a asma, a
bronquite, dores no peito e muitas das outras acima mencionadas. Isto será
perfeitamente abordado nos capítulos relativos a essas doenças.
No entanto, mesmo sem consultar o médico com freqüência, uma
pessoa pode reabilitar continuamente suas juntas e músculos, ao mesmo
tempo que os instiga com o vigoroso exercício requerido pelos esportes,
usando a acupuntura por pressão durante e após a atividade esportiva. Isso,
admitindo-se que a condição cardiovascular da pessoa permita esse tipo de
exercício.
Quase vinte anos de prática médica me ensinaram algo acima de tudo: é
possível ter boa saúde se a pessoa se esforça para isso, e o tratamento mais
simples, em geral, é o melhor.
8
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	9. A p lic  a n d o p r e s s ã o n o p o n to 1 d o p e s c o ç o .
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	10. P r e  s s ã o d o s d e d o s n o p o n t o 4 d o r o s to .
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	11. C o m  o lo c a liz a r o p o n to 1 d a s c o s ta s .
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	12. P o n  to 7 d o jo e lh o , u m p o n to -c h a v e .
1
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	13. P r e  s s io n a n d o o p o n to 2 d o c o to v e lo e o p o n to 3
d o c o to v e lo , s im u lta n e a m e n te .
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	14. CAPÍTULO 1
A técnica  da acupuntura por pressão
O termo acupuntura por pressão explica-se por si mesmo. Significa
fazer pressão sobre um ponto de acupuntura. As vezes ambas, pressão e
massagem, são aconselháveis. No entanto, a pressão pode ser usada sem
massagem, mas não vice-versa.
A primeira pergunta é: que é um ponto de acupuntura? A resposta é que
ele é um pequeno nervo que na maioria das vezes está implantado dentro ou
perto de um músculo ou do revestimento de um tendão. Portanto, pode estar
em qualquer lugar a partir de cerca de 6 mm até 50 a 76 mm aproximadamen
te abaixo da pele. Às vezes, está ligado a outros locais de acupuntura, e hoje
em dia há muita discussão a respeito de como exatamente esses locais se
enquadram nas teorias gerais do sistema nervoso humano. Deixaremos este
assunto para as publicações médicas especializadas. Basta dizer que esses
locais são reais e que, estimulando-os, podemos, com freqüência, ajudar o
corpo no processo de cura.
É óbvio que os pontos que aparecem situados a partir de 6 mm até
vários centímetros abaixo da superfície da pele irão exigir diferentes
técnicas de pressão. Também é óbvio que os locais mais próximos da
superfície podem reagir à pressão e à massagem mais facilmente do que os
mais profundos. Felizmente, a maioria dos pontos com os quais estaremos
lidando estão relativamente próximos da superfície.
Um segundo item a ser observado é que o local de acupuntura é um
círculo com um diâmetro de cerca de um centímetro ou três oitavos de
polegada. Portanto, devemos pressionar e massagear uma área que tem uma
localização bastante específica. As localizações serão mostradas detalhada
mente. Com freqüência, haverá uma medida de distância a partir de uma
parte anatômica importante, fácil de encontrar. Como cada pessoa tem um
corpo com simetria própria, uma unidade de medida tal como um centímetro
poderia causar incorreções grosseiras na localização de um ponto com o
diâmetro de um centímetro. Os chineses encontraram uma solução para
isso, escolhendo uma parte do corpo humano que tem estreita relação
proporcional com a anatomia geral do indivíduo. Eles deram a essa medida o
nome de ts u n — a distância entre dois pontos situados na junta central
do dedo médio, quando o dedo médio está completamente curvado. A figura
1 mostra um ts u n . Sendo esta medida um tanto incômoda para ser usada, a
unidade aproximada de comparação é a largura do dedo de uma pessoa. Três
ts u n são considerados, aproximadamente, a largura de quatro dedos; dois
ts u n , a largura de três dedos. A figura 2 mostra como medir a largura dos
dedos.
Terceiro, a pressão no local de acupuntura deve ser feita diretamente
sobre ele, e qualquer massagem deve ser feita por meio de um movimento de
rotação do dedo, num círculo bem reduzido sobre o local, mantendo ao
mesmo tempo uma pressão firme. Como regra geral, o local de acupuntura é
mais sensível do que a área situada imediatamente ao seu redor. A sensação
de alívio que se tem esfregando uma parte do corpo que acaba de ser
machucada é, em grande parte, devida à pressão sobre os pontos de
14
 


	15. F IG .  2 E q u iv a le n te s a p r o x i m a d o s da la rg u ra d o s d e d o s
e d o “ T s u n ”, m o s t r a n d o o n d e se d e v e m e d ir a
la rg u ra d o s d e d o s .
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	16. acupuntura situados na  região lesada. Pode-se obter um alívio ainda maior
fazendo-se pressão e massagem rotatória sobre os principais locais específi
cos, após a primeira fricção geral. A pressão pode variar porque a força que
uma pessoa é capaz de exercer durante certo tempo não é constante. É
preciso ter em mente que alguns dos locais de acupuntura podem ser
bastante sensíveis, porquanto recobrem nervos. Quando sentimos uma
sensação de choque elétrico ao longo do nervo que tem um local de
acupuntura que está sendo estimulado podemos esperar um resultado
benéfico, justamente o que se deseja alcançar. Todavia, se a estimulação
firme resulta numa dor muito desagradável, a pressão deve ser diminuída.
Além do dedo, que pode ficar facilmente cansado e é incômodo de aplicar
em alguns lugares, a junta do dedo pode ser um substituto bastante
satisfatório. Ademais, já são encontrados no mercado, ou logo o serão,
instrumentos eletromecânicos para acupressão e massagem.
Finalmente, precisamos considerar o método de dar nome aos locais de
acupuntura. O sistema chinês de nomenclatura deixaria um leigo na mais
absoluta confusão, uma vez que pontos situados nos braços e nas pernas
recebem nomes de órgãos internos. Os chineses descobriram que existem
mais de mil pontos localizados em catorze meridianos, ou linhas, que sobem
e descem ao longo do corpo. Vamos preocupar-nos com pouco mais de
sessenta dos pontos mais importantes. Para evitar que o leitor se confunda,
eles serão nomeados segundo a sua localização anatômica geral. No caso de
haver mais de um ponto numa área anatômica, os locais serão indicados por
números (por exemplo, ponto 1,2, 3, etc., do cotovelo). Cada ponto será
claramente ilustrado. Frequentemente, o mesmo ponto será usado em mais
de uma doença, e nesse caso a ilustração desse ponto será repetida para que
o leitor possa usar o manual da maneira mais conveniente possível. Para
aqueles que precisam satisfazer sua mentalidade técnica, a lista de figuras
(pág. 123) fornece a nomenclatura chinesa dos meridianos comparada com
a nomenclatura anatômica geral.
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	17. CAPÍTULO II
Dores provocadas  pela prática de esportes,
artrites e doenças correlatas
A artrite tem muitas formas e as pessoas são afetadas por ela em vários
graus. Entre certos índios Apaches, no Arizona, ela é uma doença
especialmente trágica, uma vez que pode afetar, em seus aspectos mais
deformantes, crianças de oito e nove anos de idade. No entanto, na maioria
das vezes, a artrite piora à medida que a pessoa envelhece, e os jovens não
são particularmente afetados, a menos que façam esforços de maneira
abusiva, como alguns atletas, especialmente os arremessadores de grandes
times de beisebol, praticantes de esportes de contato e tenistas. A
acupuntura por pressão pode ajudar a pessoa que sofre de artrite, seja ela
traumática, reumatóide ou óssea, e pode ajudar nos casos de bursite e de
inflamação dos tendões, assim como em qualquer lesão nos ligamentos que
não seja suficientemente grave para exigir uma cirurgia. De qualquer modo,
a pessoa com uma lesão grave não deve confiar apenas na acupuntura por
pressão, ou mesmo com agulhas, mas deverá usá-las como terapia auxiliar,
associadas a algum tratamento mais ortodoxo, conforme prescrição médica.
Se o paciente expressa ao médico o desejo de tentar o tratamento delineado
neste manual, com a finalidade de obter um alívio adicional de sua doença, e
mostra o manual ao médico, este sem dúvida cooperará e o aconselhará a ser
devidamente cauteloso em suas tentativas. A terapia específica a ser usada
para casos desse tipo será encontrada nas páginas que vêm a seguir,
acompanhada de exposição a respeito de como cuidar de tais deficiências
enquanto a pessoa continua envolvida em atividades atléticas. É preciso ter
em mente que há apenas uma diferença de grau entre um artrítico
gravemente incapacitado e outro ainda capaz de jogar golfe, e que o
tratamento em ambos os casos, no que concerne à acupuntura, é o mesmo.
Portanto, passemos à exposição.
Para a pessoa jovem, o atletismo é, ou deve ser, muito importante. No
entanto, como as pessoas jovens tendem a praticar esportes de forma muito
intensa, estão sujeitas a lesões decorrentes de qualquer modalidade a que se
possam dedicar, seja corrida, natação ou esportes de contato. Elas também
tendem a apreciar os esportes que podem praticar durante a maior parte da
vida, mas na juventude talvez possam praticá-los com mais vigor. Da mesma
forma, daí podem resultar lesões, e um método eficaz de restaurar a saúde
da parte lesada é de grande valor. Para esse fim, a acupuntura por pressão
pode oferecer uma ajuda considerável. Para a pessoa que se está aproximan
do da meia-idade ou já chegou a ela, o exercício adequado é importante para
a saúde e para o bem-estar. O exercício não é apenas necessário para manter
a boa forma muscular, mas também capacita o corpo a consumir com
rapidez e eficiência as gorduras ingeridas (assim como os amidos), fazendo
então com que o endurecimento das artérias seja retardado. O exercício
torna-se difícil de praticar quando a pessoa sofre de artrite, de bursite, de
inflamação num tendão ou tem um músculo estirado num membro que é
essencial para levar a cabo o exercício. Há uma variedade de nomes para
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	18. essas doenças, como  cotovelo de tenista, estiramento do tendão do jarrete,
dor muscular causada por exercício excessivo, ou mal do sacroilíaco. Todos
eles significam uma deficiência. A pessoa já não pode, sem sentir dor, sacar
uma bola de tênis, balançar um bastão de golfe, atirar uma bola de boliche,
esquiar, lançar uma linha de pesca, andar de bicicleta, caminhar acelerado
pelo campo, e assim por diante. Alguns desses esportes mais populares
serão abordados isoladamente e, desse modo, serão ilustrados os vários
males que podem afligir o esportista ou o artrítico. As pessoas jovens podem
não ser tão atormentadas por males artríticos quanto as mais velhas, mas
certamente são suscetíveis a entorses e estiramentos musculares, para os
quais a acupuntura por pressão e as massagens por acupressão podem ser
um tratamento muito eficaz. E ambas podem ser ministradas não somente
nos campos esportivos, mas também no conforto da sala de estar, enquanto
se está assistindo à televisão.
1
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	19. CAPÍTULO III
Dores nos  cotovelos
Falemos primeiro a respeito do tênis. Embora, no tênis, as costas, os
braços, as pernas e os tornozelos possam, todos, sofrer lesões, o cotovelo é
o alvo mais provável de ser atingido. O cotovelo de tenista pode desenvol-
ver-se em qualquer pessoa que se dedique a esse jogo, em virtude do grande
esforço a que é submetido o cotovelo no servir e no colocar a bola. É preciso
ter em mente que a raqueta de tênis é uma extensão do antebraço, e a
combinação de ambos atua como uma alavanca cujo ponto de apoio é o
cotovelo. Quanto mais comprido for o braço da alavanca, maior o esforço
exercido sobre o ponto de apoio. Se uma bola, dirigindo-se rapidamente na
direção do jogador, é golpeada com a raqueta, a força toda é transmitida
para o cotovelo. Isto já é bastante ruim, mas freqüentemente ocorrem lesões
ainda piores quando a bola não é atingida, e a raqueta, que se move
rapidamente e é uma extensão do braço, não é freada pela força da bola, mas
deve ser freada pelos próprios músculos do cotovelo. Sempre que um
jogador sentir tensão no cotovelo quanto estiver jogando, toda a vez que a
bola estiver fora de jogo, deverá massagear e pressionar os locais de
acupuntura situados no cotovelo. Fazendo isto, poderá impedir a ocorrência
do cotovelo de tenista, se isto ainda não ocorreu, ou se já não for um
problema crônico. Se ele deseja minimizar o problema, é obrigatório o uso
deste processo enquanto estiver jogando.
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	20. A mão do  lado não afetado deve segurar o cotovelo afetado, o dedo
indicador deve ser colocado sobre o ponto 1do cotovelo (fig. 3) e o polegar
sobre o ponto 4 do cotovelo (fig. 4). O cotovelo tanto pode ficar esticado
como dobrado. Usa-se tanta pressão quanto puder ser razoavelmente
aplicada, além da massagem rotatória. Se quiser, pode ser estimulado um
ponto de cada vez.
P o n to 1 d o c o to v e lo P o d e s e r e n c o n tr a d o d o b r a n d o -s e c o m p le ta m e n te
F IG . 3 o c o to v e lo e lo c a liz a n d o -s e a d o b r a d o c o to v e lo
n o la d o d e fo r a d o b ra ç o (fa c e la te ra l). O fim
d e s s a d o b ra in d ic a o lu g a r o n d e se lo c a liz a o
p o n to .
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	21. Outros pontos importantes  do cotovelo são os de números 2 e 3 (figs. 5 e
6), situados em cada um dos lados da inserção do tendão do bíceps. Os
pontos podem ser pressionados simultânea ou individualmente, do modo
que der melhores resultados para o paciente.
P o n t o 4 d o c o to v e lo P o d e s e r e n c o n tr a d o d o b r a n d o - s e o b r a ç o c o m -
F IG . 4 p le ta m e n te e lo c a liz a n d o - s e a d o b r a d o c o to v e lo
n o la d o in te r n o d o b r a ç o (fa c e m e d ia l). O f i m
d e s s a d o b r a in d ic a o lu g a r o n d e o p o n t o d o
c o to v e lo e s tá lo c a liz a d o .
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	22. A massagem rotatória  também pode ser usada como tentativa de algum
alívio adicional. Quando é possível dispor de mais tempo, devem-se fazer
sessões de cinco ou dez minutos, por exemplo. Se o cotovelo começa a
mostrar melhoras, o tratamento pode ser interrompido, mas deverá ser
retomado no momento em que se sentir qualquer tensão.
P o n to 2 d o c o to v e lo P o d e s e r e n c o n tr a d o d o b r a n d o -s e p a r c ia lm e n te o
F IG . 5 c o to v e lo e lo c a liz a n d o -s e o te n d ã o d o b íc e p s , q u e
é a fa ix a g r o s s a q u e v o c ê s e n te n o m e io d a p a r te
fr o n ta l d o c o to v e lo . O p o n to e s tá s itu a d o na
d o b r a d o c o to v e lo , n a p a r te e x te r io r (la te ra l) d o
te n d ã o .
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	23. Outro ponto, o  ponto 5 do cotovelo (fig. 7), também é útil para ser usado
individualmente ou em conjunção com os outros locais já descritos. Aqui é
necessário enfatizar, e reenfatizar, que, para se obter alívio desses males
incômodos, é preciso agir com vigor. Devem ser feitas aplicações repetidas
de pressão, com ou sem massagem (conforme traga maior alívio). Enquanto
você estiver sentado assistindo à televisão, ou enquanto estiver no cinema,
ou viajando de ônibus, ou dedicando-se a qualquer atividade que não exija
ambas as mãos, deverá aplicar o tratamento intermitentemente, com
razoável freqüência.
P o n to 3 d o c o to v e lo P o d e s e r e n c o n tr a d o d o b r a n d o -s e p a r c ia lm e n te o
F IG . 6 c o to v e lo e lo c a liz a n d o -s e o te n d ã o d o b íc e p s , q u e
é a fa ix a g r o s s a q u e v o c ê s e n te n o m e io d a p a r te
fr o n ta l d o c o to v e lo . O p o n to e s tá s itu a d o s o b a
d o b r a d o c o to v e lo , na p a r te in te r io r (m e d ia l) d o
te n d ã o .
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	24. Em muitos casos,  a recompensa será grande, com a restauração da
parte afetada, que voltará a ser completamente saudável, ou pelo menos
com excelente possibilidade de se ter uma enfermidade muito mais
suportável. Uma vez obtido o máximo de alívio, a pressão ocasional
manterá a parte afetada em ótimo estado e, possivelmente, reduzirá sua
suscetibilidade a uma repetição da lesão.
P o n to 5 d o c o to v e lo P o d e se r e n c o n tr a d o d o b r a n d o - s e o c o to v e lo e
F IG . 7 p r o c u r a n d o - s e se n tir a d e p r e s s ã o q u e e x iste d o is
d e d o s a c im a d o p o n t o d o c o t o v e lo n o la d o de
trá s. O p o n to está lo c a liz a d o n o c e n tr o d essa
d e p r e s s ã o .
24
 


	25. CAPÍTULO IV
Dores nas  costas
O ombro, importante para a prática de muitos esportes, está estreita
mente relacionado com o pescoço e será abordado antes dos problemas
ligados ao pescoço. Embora o golfe possa causar outras lesões, as costas são
um alvo proeminente. O balanço no golfe é um movimento complicado,
envolvendo vários músculos e várias partes do corpo. A parte inferior das
costas é a que tem mais possibilidade de ser afetada. Esta pode ser uma área
incômoda para ser tratada pelo próprio paciente, a menos que ele tenha
articulações particularmente superflexíveis. Não obstante, a maioria dos
pontos pode ser alcançada, e aqueles muito difíceis de serem atingidos pela
própria pessoa poderão ser alcançados por um amigo de boa vontade ou pelo
cônjuge. Os pontos das costas são pressionados de ambos os lados ao
mesmo tempo (bilateralmente). O ponto mais importante, ponto 1 das
costas, é ilustrado na fig. 8.
Coloque os polegares na parte inferior da caixa torácica.
Os pontos estão localizados exatamente sob os dedos médios.
P o n to 1 d a s c o s t a s L o c a l i z a d o s e m c a d a u m d o s la d o s d a c o lu n a
F I G . 8 ve rte b ra l, c a d a p o n t o e s tá s it u a d o a u m a d i s t â n 
cia d e c e r c a d e d o is d e d o s d e la rg u r a d o m e io d a
c o lu n a verte b ra l. O s p o n t o s e s tã o lo c a liz a d o s no
m e s m o n ív el d a p a r te in fe r io r d a c a ix a to r á c ic a .
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	26. Os pontos de  resposta imediata são pontos sensíveis, mas não são locais
de acupuntura. Um conjunto de pontos de resposta imediata para dores na
parte inferior das costas está situado conforme vem descrito na figura 9.
Identificados como ponto 2 das costas, estes pontos são os que oferecem
maior dificuldade para que a própria pessoa os pressione e massageie, e é
necessário ajuda. De fato, a maioria dos pontos situados nas costas pode ser
mais eficazmente estimulados por outra pessoa: especialmente no caso de
pessoas debilitadas ou enfermas, cada ponto deverá ser estimulado com
muito cuidado por um amigo consciencioso e bem informado.
P o n to 2 d a s c o s ta s P o d e se r e n c o n tr a d o c u r v a n d o -s e lig e ira m e n te o
F IG . 9 p e s c o ç o e n o ta n d o - s e o o s s o ve rte b ra l p r o e m i
n e n te q u e se s a lie n ta n a b a s e d o p e s c o ç o . T o 
m a n d o esse o s s o c o m o n ú m e r o u m , c o n te , em
o rd e m d e s c e n d e n te , c in c o v é rte b ra s (v é r te b r a s
e s p in a is d o o s s o d a s c o s ta s ). O s p o n to s e s tã o
s itu a d o s e n tre a q u in ta e a se x ta v é rte b ra s
e sp in a is e a u m a d is tâ n c ia d e d o is d e d o s d e c a d a
la d o d o c e n tr o d a c o lu n a verte b ra l.
26
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	27. Até mesmo nestes  tempos de relativa permissividade é embaraçoso
pressionar ou massagear em público o ponto 3 das costas (fig. 10). Ele
também poderá não ser completamente eficaz para todos, mas é um ponto
importante no caso de dores na parte inferior das costas.
P o n to 3 d a s c o s ta s L o c a liz a d o e x a ta m e n te a b a ix o d o c ó c c ix .
F IG . 10
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	28. O ponto 4  das costas (fig. 11) que, tecnicamente, está localizado cerca
de dois centímetros da parte posterior da articulação entre o fêmur e o ílio,
encontra-se obviamente bem abaixo da pele; para estimulá-lo, é necessário
um grau razoável de pressão e de massagem. Este ponto específico é
especialmente benéfico para a ciática; contudo, usado bilateralmente,
também é muito eficaz no caso de dores na parte inferior das costas.
P o n to 4 d a s c o s ta s P o d e s e r e n c o n tr a d o q u a n d o a p e s s o a se a p ó ia
F IG . 11 lig e ir a m e n te na p o n ta d o s p é s , n o ta n d o - s e e n tã o
a d e p r e s s ã o f o r m a d a n o la d o n a s n á d e g a s . O
p o n t o e s tá lo c a liz a d o n o c e n tr o d e s s a d e p r e s s ã o .
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	29. Outro ponto profundo  é o ponto 5 das costas (fig. 12), que pode sei
usado bilateralmente. Da mesma forma, a menos que o local seja invulgar
mente sensível (o que é regra geral), é necessária uma pressão forte e
profunda, girando-se o dedo quando necessário.
P o n t o 5 d a s c o s t a s L o c a l i z a - s e n o m e io d a d o b r a q u e a p a r te in fe r io r
F IG . 12 d a s n á d e g a s f o r m a c o m a s c o x a s .
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	30. O ponto 4  do joelho (fig. 13), o ponto 2 da perna (fig. 14) e o ponto 5 do
tornozelo (fig. 15) também são pontos muito eficazes nas dores da parte
inferior das costas, não obstante sejam pontos de extremidade. Devem ser
usados bilateralmente (em ambos os lados). A razão pela qual, na acupuntu
ra, pontos distantes da parte lesada são eficazes ainda é um mistério, e há
grande número de teorias, ainda não comprovadas, que tentam explicar isso.
Contudo, para tirar vantagem de um benefício, nem sempre precisamos
compreendê-lo.
P o n to 4 d o jo e lh o L o c a liz a -s e n a p a r te d e tr á s d o jo e lh o , e x a ta m e n -
F IG . 13 te n o m e io d a d o b ra .
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	31. Para ser usado  bilateralmente no caso de dores na parte inferior das
costas.
P o n to 2 d a p e r n a S itu a d o n a e x tr e m id a d e in fe r io r d o m ú s c u lo , n a
F IG . 14 lin h a v e r tic a l d o m e io d a p a r te d e tr á s d a p e r n a .
(M a is o u m e n o s n o c e n tr o d a p a r te d e tr á s d a
p e r n a .)
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	32. Neste caso, use  novamente o ponto 5 do tornozelo, bilateralmente.
P o n to 5 d o to r n o z e lo L o c a l i z a - s e n a d e p r e s s ã o e x iste n te n a p a r te d e
F I G . 15 tr á s d o m a lé o lo la te ra l (o o s s o a r r e d o n d a d o q u e
r e s s a lta d o to r n o z e lo , e m s u a fa c e e x te r n a ).
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	33. CAPÍTULO V________
Dores nos  pulsos
Da mesma forma que os dedos, o pulso sofre lesões em todos os
esportes. O pulso é muito sensível à acupressão ou à acupuntura por
pressão. Nesta área há vários pontos importantes utilizados, não só nas
entorses e na artrite do pulso, mas também nos casos de doenças em zonas
bastante distanciadas deles e em casos de problemas orgânicos em geral. As
figuras serão repetidas quando essas doenças estiverem sendo abordadas;
no entanto, por ora, o objeto de nossa atenção é o pulso em si. O ponto 1do
pulso é mostrado na figura 16. Pode ser usada pressão com ou sem
massagem.
P o n to 1 d o p u ls o O lo c a l a c h a - s e e x a ta m e n te s o b a p o n ta d o d e d o
F IG . 16 in d ic a d o r . E s tá lo c a liz a d o n o la d o d o p u ls o o n d e
fic a o p o le g a r , e x a ta m e n te a c im a d a tu b e r o s id a -
d e r a d ia l (u m a p r o je ç ã o d o o s s o lo g o a c im a d o
la d o d o p u ls o o n d e se a c h a o p o le g a r ). P o d e s e r
e n c o n tr a d o c o lo c a n d o -s e aí m ã o s c o n fo r m e é
m o s tr a d o n a ilu s tr a ç ã o . E s tá s itu a d o c e rc a d e
d o is d e d o s a c im a d a d o b r a d o p u ls o .
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	34. O ponto 2  do pulso (fig. 17) é um ponto importante nos casos de lesão do
pulso. Pode ser usado somente com pressão ou então com rotação do dedo.
Cada aplicação deve prolongar-se por vários minutos de cada vez, e mais de
um ponto pode ser estimulado simultaneamente. E evidente que, se a
própria pessoa machucada estiver massageando-se, a mão sadia agirá sobre
a mão machucada. Se ambas as mãos ou pulsos forem atingidos, o paciente
poderá precisar de ajuda.
P o n to 2 d o p u ls o E s t á lo c a liz a d o n a p a r te d e tr á s d o p u ls o , m a is
F IG . 17 ou m e n o s n o m e io d o p u ls o e n o v in c o d a fle x ã o .
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	35. Este ponto, o  ponto 3 do pulso (fig. 18), é um dos pontos que permitem
outros usos importantes, além dos relacionados com as lesões do pulso. De
excelente ajuda nos males do pulso, deve ser usado especialmente nos casos
em que a dor da lesão torna difícil relaxar-se à noite.
P o n to 3 d o p u l s o E s t á lo c a liz a d o n o la d o d o p u ls o q u e c o r r e s p o n -
F I G . 18 d e à p a l m a , n o p r im e ir o v in c o d e p o is d a d o b r a d a
j u n ç ã o d a m ã o c o m o p u ls o , n o la d o d a m ã o
o n d e se a c h a o d e d o m ín i m o . (S e te o ita v o s d a
la r g u r a d o p u l s o a p a r t i r d o la d o d o p o le g a r .)
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	36. O ponto 4  do pulso é outro ponto importante exclusivamente para o
pulso. Pode ser manipulado do mesmo modo que o outro, que fica no lado
oposto (o ponto 2 do pulso), e o polegar e o indicador, ou dedo médio, da
mão que não está lesada, podem ser aplicados simultaneamente sobre os
dois pontos.
P o n to 4 d o p u ls o L o c a liz a d o n o c e n tr o d o v in c o d a ju n ç ã o d a m ã o
F IG . 19 c o m o p u ls o , n o la d o d a p a lm a .
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	37. 0 ponto 5  do pulso é um dos pontos mais importantes do corpo. É muito
eficaz no traumatismo do pulso, e é provável que a pressão seja o método
mais eficaz de usá-lo, embora também se possa experimentar a massagem
rotativa. E evidente que, no tratamento de lesões orgânicas, normalmente
pode ser tolerada uma pressão mais forte do que no caso de tratamento de
lesões locais, uma vez que, é óbvio, a lesão local provoca dores nas
proximidades desse ponto. No entanto, à medida que o estado do paciente
melhora, uma pressão maior pode ser tolerada nas lesões locais.
P o n to 5 d o p u ls o P o d e s e r lo c a liz a d o ju n ta n d o - s e o p o le g a r e o
F IG . 2 0 in d ic a d o r e n o ta n d o - s e a p e q u e n a s a liê n c ia q u e
se fo r m a n a ju n ç ã o d e a m b o s , n a s c o s ta s d a
m ã o . O p o n to e s tá s itu a d o d e b a ix o d o p ic o d e s s a
s a liê n c ia . T a m b é m p o d e se r e n c o n tr a d o c u r v a n 
d o -s e o p o le g a r d a o u tr a m ã o s o b r e a m e m b r a n a
e x is te n te e n tr e o p o le g a r e o d e d o in d ic a d o r ,
c o n fo r m e m o s tr a d o n a fig u r a . E le se lo c a liz a s o b
a p o n ta d o p o le g a r .
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	38. No caso de  lesões recentes, é preciso também ter em mente que fraturas
podem fazer parte do trauma; e, nos casos em que a dor é invulgarmente
forte, é imperativo que se façam chapas de raios-X antes do início do
tratamento por meio de acupuntura por pressão. O ponto 6 do pulso-mão
(fig. 21) é mais utilizado nos casos de lesões e de artrite nos dedos.
P o n to 6 d o p u ls o E s tá lo c a liz a d o s o b o d e d o in d ic a d o r d o la d o d o
F IG . 21 p o le g a r , u m d e d o a b a ix o d a b a s e d o in d ic a d o r ,
n o p o n t o c e n tr a l d o la d o d a m ã o .
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	39. Os três pontos  que vêm a seguir, pontos 7, 8 e 9 do pulso (figuras 22, 23
e 24) têm outros usos além do local, mas são usados nos casos de trauma e
de artrite dos dedos. Como regra geral, no caso de dores locais, quanto mais
próximo da área lesada estiver qualquer ponto-chave (importante) de
acupuntura, maior será o efeito obtido; porém, todos os pontos devem ser
tentados.
P o n to 7 d o p u l s o E s t á lo c a liz a d o n a m e m b r a n a e x is te n te e n tr e o
F I G . 2 2 d e d o m ín i m o e o d e d o a n u la r , n a s c o s t a s d a m ã o .
O p o n t o 7 d o p u ls o e d a m ã o d e v e s e r p r e s s i o n a 
d o n u m â n g u lo de 450 e m r e la ç ã o à m ã o , s e n d o
a b o r d a d o a p a r tir d o to p o d a m ã o .
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	40. P o n  to 8 d o p u ls o L o c a liz a -s e n o la d o d a m ã o , u m d e d o a c im a d a
F IG . 23 b a s e d o d e d o m ín im o .
P o n to 9 d o p u ls o L o c a liz a -s e n o la d o d a m ã o , d o is d e d o s a c im a d o
F IG . 24 p o n to 8 d o p u lso .
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	41. Os dois pontos  seguintes, pontos 10 e 11 do pulso (figs. 25 e 26), têm um
uso importante na anestesia pela acupuntura, uma vez que são usados nas
operações do peito, inclusive nas cirurgias do coração e nas resseções do
pulmão, por incrível que possa parecer. No entanto, ninguém está sugerindo
que esse uso seja aplicado numa hora dessas. Não obstante, trata-se de
pontos eficazes nos casos de dores no pulso e no antebraço.
P o n to 10 d o p u ls o E s tá lo c a liz a d o n a p a r te d e tr á s d o a n te b r a ç o , a
F IG . 2 5 trê s d e d o s d e d is tâ n c ia d o m e io d o v in c o d o p u ls o .
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	42. Os dois pontos  podem ser pressionados simultaneamente pelo dedo
médio, ou pelo dedo indicador, e pelo polegar. Pode ser usada pressão firme
ou pressão com rotação. Como esses pontos estão distanciados do pulso
propriamente dito, nos casos comuns de entorse do pulso, podem ser
pressionados com mais força do que os outros pontos de maior eficácia
anteriormente descritos, o que aumenta a sua importância.
P o n to 11 d o p u ls o L o c a l i z a - s e n o la d o d o a n te b r a ç o q u e c o r r e s p o n -
F IG . 26 d e à p a lm a , três d e d o s a c im a d o m e io d o v in c o
d o p u ls o .
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	43. CAPÍTULO VI
Dores nos  joelhos
O joelho é uma parte do corpo que mais facilmente pode sofrer danos
durante as atividades atléticas. Infelizmente, rupturas de ligamentos e
cartilagens dilaceradas podem resultar de qualquer trauma, seja ele grave ou
aparentemente insignificante. Por isso é importante procurar um médico e
saber sua opinião a respeito de um joelho que pareça seriamente machucado
antes de confiar demais na acupuntura por pressão. Se o médico achar que
uma terapia tradicional é a indicada, então convém tentar a acupressão. Se o
joelho não reagir, o médico deverá ser consultado novamente. Na verdade,
este conselho aplica-se à acupuntura por pressão em geral, mas é mais
importante em alguns casos do que em outros. O primeiro ponto neste local
é o ponto 1 do joelho (fig. 27).
P o n to 1 d o jo e lh o P o d e s e r e n c o n tr a d o d o b r a n d o -s e lig e ira m e n te o
F IG . 2 7 jo e lh o e lo c a liz a n d o - s e a d e p r e s s ã o fo r m a d a na
p o n ta in fe r io r e e x te r n a d a ró tu la d o jo e lh o .
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	44. O ponto 2  do joelho (fig. 28) é importante nos casos de machucaduras
no joelho e na perna e de artrite no joelho. Como este ponto geralmente fica
um pouco distante da verdadeira lesão, pode ser aplicada uma pressão
bastante forte e também o movimento de rotação, se se quiser.
P o n to 2 d o jo e lh o L o c a liz a d o trê s d e d o s a c im a d o n ív e l su p e r io r d a
F IG . 2 8 ró tu la d o jo e lh o , n o s u lc o q u e e x is te e x a ta m e n te
d o la d o e x te r n o d o o s s o d a c o x a (fêm u r).
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	45. T
O ponto 3  do joelho (fig. 29) é um ponto que tem outros usos além do
emprego nas lesões do joelho, mas é um ponto a ser incluído para pressão e
massagem em caso de machucaduras e enfermidades do próprio joelho.
P o n to 3 d o jo e lh o P o d e s e r e n c o n tr a d o d o b r a n d o -s e o jo e lh o e
F IG . 2 9 lo c a liz a n d o - s e a d o b r a fo r m a d a na fa c e m e d ia l
o u in te r n a . O p o n to e s tá s itu a d o n o fin a l d e s s a
d o b r a .
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	46. O ponto 4  do joelho (fig. 30) já foi abordado anteriormente nas lesões
das costas. Ele também é usado como ponto local nas machucaduras do
joelho e é um ponto muito eficaz. Nesse caso, a pressão é especialmente
benéfica. A massagem pode ser tentada, para ver se proporciona algum
alívio.
P o n to 4 d o jo e lh o L o c a liz a -s e na p a r te d e tr á s d o jo e lh o , e x a ta m e n -
F IG . 30 te n o m eio da d o b ra .
46
 


	47. O ponto 5  do joelho (fig. 31), além de ser um ponto local, também é um
ponto geral. Mais uma vez, ele pode ser eficaz porque freqüentemente
estará distante do local da lesão, e pode-se aplicar uma pressão mais forte
desde logo nesse local.
P o n to 5 d o jo e lh o L o c a liz a d o n u m n ív e l s itu a d o trê s d e d o s a b a ix o
F IG . 31 d o n ív e l in fe r io r d a ró tu la , n a in te r s e ç ã o d e u m a
lin h a im a g in á r ia q u e co rre v e r tic a lm e n te a o lo n 
g o d o m e io d a p a r te in te r n a d a p e r n a .
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	48. O ponto 6  do joelho (fig. 32) é um outro ponto de utilização múltipla que
está um tanto afastado da parte habitualmente dolorida ou do local da lesão.
É preciso também lembrar que, em certas ocasiões, esses pontos ligeiramen
te distantes também.poderão sofrer lesões, casos em que pode ser aplicada
uma pressão muito mais acentuada nos pontos mais próximos do joelho. E
importante lembrar, ainda, que o próprio ponto machucado pode ser
delicadamente massageado no início, ao mesmo tempo que os pontos de
pressão forem manipulados.
P o n to 6 d o jo e lh o L o c a liz a d o n u m n ív el trê s d e d o s a c im a d a b o rd a
F IG . 32 s u p e r io r d a ró tu la , o n d e u m a lin h a im a g in á r ia ,
s u b in d o v e r tic a lm e n te p e lo m e io d a p a r te in te rn a
d a c o x a , c r u z a esse n ível.
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	49. O ponto 7  do joelho (fig. 33) é outro local orgânico de muitos usos.
Além disso, é um dos pontos mais importantes, se não o mais importante nos
casos de incapacidade do joelho; quando se fizer a seleção dos locais a
serem utilizados, ele deverá ser considerado em primeiro lugar.
P o n to 7 d o jo e lh o L o c a l i z a d o n a fr e n te e a b a ix o d a c a b e ç a d o
F I G . 33 p e r ó n io , a p r o tu b e r â n c i a a r r e d o n d a d a lo c a liz a d a
p e r to d o m e io d a p a r te e x te r n a d a p e r n a , s itu a d o
n u m n ív e l c e r c a d e d o is d e d o s a b a ix o d o nível
in fe r io r d a r ó tu la . O p o n t o p r o p r i a m e n te d ito
e s tá l o c a liz a d o n a d e p r e s s ã o e x is te n te na fr e n te e
a b a i x o d a c a b e ç a d o p e r ó n io .
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	50. CAPÍTULO VII_____________
Dores nos  tornozelos
O ponto 1 do tornozelo (fig. 34) é um ponto muito importante nos casos
de lesões, de edema e de artrite do tornozelo. Normalmente, é capaz de
suportar pressões bastante fortes e também pode suportar massagens
rotativas no caso de machucaduras nos tornozelos, visto que as partes mais
dolorosas da maioria das lesões do tornozelo não se encontram em suas
proximidades. Se este ponto for o único que puder ser pressionado e
massageado, valerá a pena.
P o n to 1 d o to r n o z e lo L o c a liz a d o n o c e n tro d a d o b ra fo r m a d a q u a n d o
F IG . 34 se fle x io n a o to r n o z e lo .
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	51. O ponto 2  do tornozelo (fig. 35) é outro ponto que tem grande utilidade
nos males do tornozelo. Infelizmente, muitas vezes ele cobre um ponto
muito sensível e deve ser pressionado com cuidado. Aí, a massagem rotativa
também pode ser útil se iniciada com cautela, aumentando-se a pressão
conforme a pessoa a puder suportar.
P o n to 2 d o to r n o z e lo L o c a liz a d o b e m e m fr e n te d o n ív e l m a is in fe rio r
F IG . 3 5 d o m a lé o lo m e d ia l o u d o o s s o d o m e io d o
to r n o z e lo (o o s s o a r r e d o n d a d o q u e r e s s a lta d o
to r n o z e lo n a s u a fa c e in te r n a ).
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	52. A fig. 36  (ponto 3 do tornozelo), e a seguinte, ponto 4 do tornozelo-pé
(fig. 37), podem cobrir partes sensíveis do pé quando este está machucado
ou doendo. Esses dois pontos também possuem outras utilizações no
espectro da acupuntura, utilizações que serão indicadas mais adiante.
P o n to 3 d o to r n o z e lo L o c a liz a d o u m a p o n ta d e d e d o a b a ix o d o rn a léo -
F 1G . 3 6 lo m e d ia l o u o s s o c e n tr a l d o to r n o z e lo (o o s s o
a r r e d o n d a d o q u e re s s a lta d o to r n o z e lo n a su a
fa c e in te r n a ).
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	53. Dos dois pontos  do tornozelo, o ponto 3 tem uma utilização muito maior
nas lesões da área do pé e do tornozelo, mas o ponto 4, situado no lado
oposto ao ponto 5 do tornozelo, pode ser manipulado juntamente com esse
ponto 5 do tornozelo (o dedo indicador sobre um deles e o polegar sobre o
outro), sendo que, geralmente, essa área não é sensível.
P o n to 4 d o to r n o z e lo L o c a liz a d o n a d e p r e s s ã o e x is te n te a tr á s d o m a -
F IG . 3 7 lé o lo m e d ia l (o o s s o a r r e d o n d a d o q u e r e s s a lta d o
to r n o z e lo n a s u a fa c e in te rn a ).
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	54. Indicado anteriormente como  auxiliar nos casos de dores nas costas, o
ponto 5 do tornozelo (fig. 38) é um ponto importante nas lesões do tornozelo
(como já foi dito na página anterior, ele não costuma ser atingido ou, pelo
menos, não é muito sensível nas lesões do tornozelo). Freqüentcmente,
pode-se aplicar uma pressão firme.
P o n to 5 d o to r n o z e lo L o c a liz a d o n a d e p r e s s ã o e x is te n te n a p a r te d e
F IG . 3 8 tr á s d o m a lé o lo la te ra l (o o s s o a r r e d o n d a d o q u e
r e s s a lta d o to r n o z e lo em su a fa c e e x te rn a ).
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	55. O ponto 6  do tornozelo (fig. 39) é um ponto único, no qual se cruzam
três dos meridianos chineses. Portanto, na realidade, ele cobre três locais de
acupuntura ou, em outras palavras, representa três pontos em um. E
desnecessário dizer que esse ponto tem muitas utilizações, uma das quais a
de funcionar como auxiliar nos casos de lesão nos tornozelos. Uma vez que
está distante do tornozelo, tem normalmente a dupla vantagem de poder
suportar uma pressão firme e massagens rotativas. O ponto situado na
mesma posição no lado oposto (lateral ou externo do tornozelo) pode ser
mantido e pressionado simultaneamente com o ponto 6 do tornozelo, se isso
for desejável e provar ser eficaz.
P o n t o 6 d o to r n o z e lo L o c a i i z a d o q u a tr o d e d o s a c i m a d o m a lé o l o m e -
F I G . 3 9 d ia l o u o s s o a r r e d o n d a d o in te r n o d o to r n o z e lo
s i t u a d o n o m e io d a fa c e in te r n a d a p e r n a .
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	56. CAPÍTULO VIII
Dores no  pescoço e nos ombros
As lesões do pescoço e dos ombros, embora sejam distintas e isoladas
sob muitos aspectos e embora possam ocorrer separadamente — o que
acontece com freqüência — também podem ocorrer juntas. Além disso, elas
compartilham vários locais de acupuntura. Portanto, é conveniente abordá-
las juntas. Dividiremos este tópico em três partes: pontos apenas do ombro,
combinação de pontos (pontos compartilhados pelas duas áreas anatômicas)
e pontos apenas do pescoço.
P o n to 1 d o o m b r o L o c a l i z a d o n o m e io d o la d o e x te r n o d o b r a ç o (n a
F I G . 40 p a r te s u p e r io r d o b r a ç o ), j u s t a m e n te o n d e te r m i
n a o o s s o d o o m b r o .
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	57. O ponto 1  do ombro (fig. 40) é o ponto mais importante para se obter
alívio no caso de simples incapacidade física do ombro. Podem ser usadas
pressão e massagem rotativa. O mesmo se aplica ao ponto 2 do ombro (fig.
41).
P o n to 2 d o o m b r o L o c a l i z a d o n o p o n t o c e n tr a l d o la d o e x te r n o d o
F I G . 41 b r a ç o ( n a p a r te s u p e r io r d o b r a ç o ), o n d e se
e n c o n t r a a p o n t a d o m ú s c u l o tr ia n g u la r d e lto id e
( q u e a p a r e c e v o lta d a p a r a b a ix o ).
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	58. O ponto 3  do ombro (fig. 42) também é um ponto reservado apenas para
lesões e incapacidades do ombro. Esses três pontos podem ser usados
isoladamente ou em conjunto. Como ocorre com as outras partes descritas
anteriormente, pode-se usar uma pressão mais forte sobre os pontos mais
distantes da lesão. Inicialmente, todos os pontos devem ser usados para
depois se determinar se um ponto é melhor do que os outros, uma vez que
também deverão ser usadas algumas combinações de pontos. Em casos
como o do ombro onde podemos dispor de 6 ou 7 locais, nem sempre é
possível, e muito menos conveniente, usar todos eles.
P o n to 3 d o o m b r o L o c a liz a d o n a p a r te d e tr á s d o o m b r o , a c im a da
F IG . 4 2 a x ila , n o te c id o m o le q u e se a c h a e x a ta m e n te
a b a ix o d o to p o ó s s e o d o o m b r o .
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	59. A série de  pontos que vem a seguir tem menos ação direta na parte
superior do braço ou na parte externa do ombro. Todavia, eles prestam
auxílio nessas áreas e são muito benéficos para a parte interna do ombro que
inclui a área superior da omoplata e a área superior da axila ou sovaco. O
ponto 4 do ombro (fig. 43) é mais eficaz para o ombro do que para o pescoço,
mas é importante para ambos.
P o n to 4 d o o m b r o L o c a liz a d o s o b r e u m a lin h a im a g in á r ia tr a ç a d a
F IG . 43 d e s d e a p o n ta d o o m b r o a té u m p o n to s itu a d o
a c im a d o m e io d a b a s e d a p a r te d e trá s d o
p e s c o ç o . O p o n to se e n c o n tr a a u m te rç o d o
o m b r o a o lo n g o d e s s a lin h a .
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	60. O ponto 5  do ombro (fig. 44) é um ponto muito utilizado em lesões do
pescoço e na artrite, mas também tem um uso muito eficaz em dores de
cabeça provocadas por tensão ou por tensão no pescoço. Os pontos a seguir
têm igualmente boa utilização nesses casos. O ponto 5 do ombro também
pode ser usado para lesões do ombro. Em todas essas combinações de
pontos é bom usar pressão e massagem; para o pescoço, fazer pressão e
massagem bilateral.
P o n to 5 d o o m b r o L o c a l i z a d o s o b r e u m a lin h a im a g in á r ia t r a ç a d a
F IG . 44 d e s d e a p o n t a d o o m b r o a té u m p o n t o s i t u a d o
a c i m a d o m e io da b a s e d a p a r te d e tr á s d o
p e s c o ç o . O p o n t o se e n c o n tr a n o m e io d e s s a
lin h a .
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	61. O ponto 6  do ombro (fig. 45) é o ponto combinado mais importante para
problemas do pescoço do que do ombro, embora possa ser usado para
ambos. O uso dos pontos de pronta resposta é especialmente valioso nesta
área. O ponto de resposta imediata é o ponto que freqüentemente fica longe
do local de acupuntura, que é sensível e doloroso. Também deve ser
pressionado e massageado junto com os locais de acupuntura.
P o n to 6 d o o m b r o L o c a liz a d o s o b r e u m a lin h a im a g in á r ia tr a ç a d a
F IG . 4 5 d e s d e a p o n ta d o o m b r o a té u m p o n to s itu a d o
a c im a d o m e io d a b a se d a p a r te d e tr á s d o
p e s c o ç o . O p o n to se e n c o n tr a a o lo n g o d e s ta
lin h a , a u m te r ç o d o p e s c o ç o .
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	62. O ponto 2  do pescoço (fig. 46) é um ponto-chave para as lesões do
pescoço, as dores artríticas, as dores de cabeça provocadas por tensão e
muitos outros males. Pode ser encontrado curvando-se a cabeça para a
frente, mas em muitos casos ele pode ser mais bem estimulado mantendo-se
a cabeça na posição vertical. Tanto se pode usar pressão como massagem
rotativa.
P o n to 2 d o p e s c o ç o P o d e s e r e n c o n tr a d o c u r v a n d o -s e lig e ir a m e n te o
F IG . 4 6 p e s ç o ç o e n o ta n d o -s e o o s s o p r o e m in e n te n a b a s e
d o p e s c o ç o . O p o n to e s tá s itu a d o ju s ta m e n te
a b a ix o d e s sa vérteb ra e s p in a l p r o e m in e n te , n o
e s p a ç o e n tre ela e a vé rte b ra in fe r io r s e g u in te
(m e n o s p r o e m in e n te ) o u o s s o d a e s p in h a d o r s a l.
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	63. O ponto 3  do pescoço (fig. 47) é usado bilateralmente, como ocorre em
todos os pontos benéficos para o pescoço, com exceção, é claro, dos pontos
dispostos sobre a espinha. Este ponto será abordado novamente quando
discorrermos sobre a ansiedade.
P o n to 3 d o p e s c o ç o L o c a liz a d o n o s d o is la d o s d a e s p in h a d o r s a l, n o
F IG . 4 7 n ív e l n a tu r a l d a lin h a d o s c a b e lo s , e n c o n tr a n d o -
s e c a d a p o n to a u m d e d o d e la rg u r a d o la d o d a
e s p in h a .
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	64. Termina aqui a  primeira parte deste livro, que tratou de dores artríticas
e doenças causadas por lesões. A segunda parte explicará o uso da
acupuntura por pressão para doenças ou estados orgânicos ou gerais. Muitos
dos pontos anteriores serão usados para essas doenças gerais; contudo, para
facilitar o uso deste manual, repetiremos a maioria das figuras.
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	65. CAPÍTULO IX
Obesidade
Talvez a  dificuldade mais exacerbante que as pessoas enfrentam no dia-
a-dia seja a impossibilidade de manter o corpo no peso ideal. Na maioria dos
casos, o problema é o excesso de peso, enquanto regimes e pílulas para
emagrecer fazem parte do estilo de vida de milhões de pessoas. O uso de
locais de acupuntura é um novo caminho nessa área e atualmente está sendo
objeto de pesquisas. Com as agulhas tem havido um sucesso inicial junto a
alguns pacientes extremamente difíceis. Na minha clínica, o uso da
acupuntura por pressão também se tem mostrado promissor. O ponto 1 do
abdômen (fig. 48), no lado esquerdo, está localizado sobre o estômago. Deve
ser pressionado profundamente. Não é preciso massagear.
P o n to 1 d o a b d ô m e n P o d e s e r e n c o n tr a d o c o m o s d e d o s d a m ã o
F IG . 4 8 e s q u e r d a u n id o s e r e to s e s itu a n d o -s e a p o n ta d o
d e d o in d ic a d o r ju n to d o u m b ig o — o p o n to e s tá
lo c a liz a d o e x a ta m e n te a b a ix o d a m e m b r a n a e x is 
te n te e n tre o d e d o a n u la r e o d e d o m ín im o .
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	66. O ponto 1da  perna (fig. 49) também pode ser usado em ambas as pernas
ou apenas numa delas, se o uso das duas for muito incômodo, pois só numa
já proporciona resultados razoáveis. De modo geral, os pontos de obesidade
devem ser utilizados nas ocasiões em que a pessoa sente fome, pressionan
do-se por vários minutos os locais de maior eficácia. Por meio de tentativas
e erros, cada pessoa acabará descobrindo sozinha pontos que lhe proporcio
nam melhor resultado.
P o n to 1 d a p e r n a L o c a liz a d o q u a tr o d e d o s a b a ix o d o n ív e l in fe r io r
F IG . 4 9 d a r ó tu la e c e rc a d e u m d e d o d e d is tâ n c ia d o la d o
e x te r n o d o o s s o d a tíb ia , n o te c id o m o le a li
e x is te n te .
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	67. O ponto 6  do joelho (fig. 50) é outro ponto que pode ser usado
unilateralmente ou bilateralmente. Para muitas pessoas, poderá não ser tão
eficaz quanto os pontos anteriores. O mesmo se aplica ao ponto 11 do pulso
(fig. 51), mas é conveniente experimentar bem ambos os pontos. Mencionei
que os pontos devem ser pressionados durante alguns minutos. Realmente,
períodos de dez minutos antes de uma refeição, ou quando se está com
muita fome, podem ser mais proveitosos.
Infelizmente, muitas vezes as pessoas obesas não têm força de vontade
bastante para fazer alguma coisa que controle o apetite, e é claro que, se não
despenderem um tempo razoável pressionando os pontos, estes não lhes
proporcionarão nenhuma ajuda.
P o n to 6 d o jo e lh o L o c a liz a d o n u m n ív e l trê s d e d o s a c im a d a b o rd a
F IG . 5 0 s u p e r io r d a r ó tu la , o n d e u m a lin h a im a g in á r ia ,
s u b in d o v e r tic a lm e n te p e lo c e n tr o d a p a r te in te r 
n a d a c o x a , c r u z a e s se n ív el.
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	68. Os locais de  acupuntura existentes nas orelhas também são eficazes
para moderar o apetite e, embora possa ser embaraçoso meter os dedos nas
orelhas, em público, quando você está comendo fora, esse método pode ser
usado em casa. As figuras 52 e 53 mostram esses pontos. Coloque
simplesmente os indicadores dentro das orelhas, conforme é mostrado,
fazendo pressão sobre o local. Mesmo que seja um pouco desagradável,
uma pressão razoável deve ser usada. Se isso for feito corretamente e com
persistência, o resultado, para muitos, será a diminuição da fome.
P o n to 11 d o p u ls o L o c a liz a d o n o la d o d o a n te b r a ç o q u e c o r r e s p o n -
F IG . 51 d e à p a lm a , trê s d e d o s a c im a d o m e io d o v in c o
d o p u ls o .
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	69. P o n  to 1 d a o r e lh a S ig a a b o r d a a o r e d o r d a o re lh a a té o p o n to em
F I G S . 5 2 e 53 q u e ela te r m in a n a fr e n te e se tr a n s fo r m a na
s a liê n c ia e x is te n te d e n tr o d a p r ó p r ia o re lh a . O
p o n to e s tá s itu a d o im e d ia ta m e n te d e b a ix o d o
fin a l d e s s a s a liê n c ia .
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	70. CAPÍTULO X
Impotência
A impotência  é outra experiência muito frustrante para os homens, e
também para as mulheres em seu relacionamento com os homens. A pressão e
a massagem nos locais de acupuntura podem proporcionar benefícios. Elas
podem ter um valor ainda maior se a pessoa em questão permanecer calma e se
seu parceiro se abstiver de fazer críticas ou de demonstrar menosprezo, ainda
por expressões faciais. A figura 54 mostra um ponto-chave. A pressão sobre
ele, com massagem rotativa, pode ser usada por um dos dois parceiros.
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	71. O ponto 1  das costas (fig. 55), o ponto 3 do joelho (fig. 56), o ponto 6 do
joelho (fig. 57), o ponto 6 do tornozelo (fig. 58) e o ponto 4 do abdômen (fig.
59) todos são pontos sensíveis e todos devem ser tentados. Os pontos bilaterais
devem ser pressionados bilateralmente. Podem ser usadas tanto a pressão
quanto a massagem, e pode ser aplicada uma pressão forte, exceto nos locais
particularmente sensíveis.
P o n to 1 d a s c o s ta s L o c a liz a d o e m c a d a u m d o s la d o s d a c o lu n a
F IG . 5 5 v e r te b r a l, c a d a p o n to e s tá s itu a d o a u m a d is tâ n 
cia d e c e rc a d e d o is d e d o s d o m e io d a c o lu n a
v e r te b ra l. O s p o n to s e s tã o lo c a liz a d o s n o m e s m o
n ív e l d a p a r te in fe r io r d a c a ix a to r á c ic a .
71
I
 


	72. Não devemos desistir  facilmente do intento; se não houver sucesso
inicialmente, é recomendável um período de descanso, com conversação
leve, relaxante e sem recriminações. Depois, tentar novamente a estimula
ção dos pontos. Os pontos ilustrados nas figuras 54, 55 e 59 devem merecer
mais tempo e esforço, mas os outros também devem ser tentados.
P o n to 3 d o jo e lh o P o d e se r e n c o n tr a d o d o b r a n d o -s e o jo e lh o e
F IG . 5 6 lo c a liz a n d o -s e a d o b r a fo r m a d a n a fa c e m e d ia l
o u in te r n a . O p o n to e s tá s itu a d o n o fin a l d e s s a
d o b r a .
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	73. Dez ou até  mesmo quinze minutos devem ser dedicados aos locais de
acupuntura. A seguir, p tipo convencional de jogo amoroso ou de estimula
ção deve ser tentado. É preciso ter em mente que a acupuntura por pressão
não é uma forma de jogo amoroso, mas um esforço terapêutico para
restaurar o equilíbrio adequado do sistema nervoso, a fim de que a ereção
possa ocorrer.
P o n to 6 d o jo e lh o L o c a liz a d o n u m n ív e l trê s d e d o s a c im a d a b o rd a
F IG . 5 7 s u p e r io r d a r ó tu la , o n d e u m a lin h a im a g in á r ia ,
s u b in d o v e r tic a lm e n te p e lo m e io d a p a r te in te rn a
d a c o x a , c r u z a e s s e n ív el.
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	74. A pressão nos  pontos indicados não é, em si, uma forma de sexo. É
usada para que as formas convencionais de sexo que não estão oferecendo
resposta comecem a dar resultados. Portanto, se a acupressão resolve, não é
ela em si que produz a ereção e não se destina necessariamente a esse fim.
74
P o n to 6 d o to r n o z e lo L o c a liz a d o q u a tr o d e d o s a c im a d o m a lé o lo m e-
F IG . 5 8 d ia l o u o s s o a r r e d o n d a d o in te rn o d o to r n o z e lo ,
s itu a d o n o m e io d a fa c e in te rn a d a p e r n a .
7A
 


	75. A acupressão destina-se  a capacitar a pessoa a conseguir a ereção com a
reativação dos pontos de estímulo. Não se deve perder o ânimo e desistir
facilmente. Deve-se, em especial, ter uma atitude positiva com respeito à
solução do problema.
P o n to 4 d o a b d ô m e n L o c a liz a d o q u a tr o d e d o s a b a ix o d o u m b ig o .
F IG . 5 9
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	76. CAPÍTULO XI
Dor de  cabeça, enxaqueca
Os pontos para dor de cabeça provocada por tensão foram abordados
anteriormente quando nos referimos ao pescoço {Capítulo VIII). Agora
abordaremos também os pontos para enxaqueca. E preciso ter em mente
que alguns elementos de ambos os casos se apresentam em muitas dores
intensas de cabeça. O ponto 4 do rosto (fig. 60) é a área das têmporas,
comumente usada quase automaticamente por quem sofre de dor de cabeça.
Outros locais são o ponto 1 do rosto (fig. 61), o ponto 3 do rosto (fig. 62) e
muitas vezes o ponto 5 do pulso (fig. 63).
P o n to 4 d o r o s to L o c a liz a d o d e c a d a la d o d a te s ta , n a p a r te
F IG . 60 la te ra l, a u m d e d o d a s s o b r a n c e lh a s , n a s tê m 
p o r a s .
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	77. Nestes casos, a  pressão é mais benéfica do que a massagem, mas a
massagem também pode ser tentada. Os locais que são bilaterais devem ser
pressionados bilateralmente. Quando se apossa da pessoa, a enxaqueca
desaparece com extrema dificuldade. Portanto, é preciso enfatizar que o
tratamento deve ser iniciado logo.
P o n to 1 d o r o s to L o c a liz a d o n o c e n tr o d a te s ta , b e m n o m e io d a s
F IG . 61 s o b r a n c e lh a s .
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	78. Se as dores  de cabeça forem fortes, é preciso muito esforço para que se
possa obter alívio. É eficiente a ajuda de um amigo para pressionar os locais
do pulso (figuras 63 e 64), enquanto você pressiona os pontos do rosto. Uma
medicação indicada por médico poderá ser necessária, mas em qualquer
caso a acupuntura por pressão pode ser de grande auxílio, seja como
tratamento principal, seja como tratamento auxiliar.
P o n to 3 d o r o s to L o c a liz a d o e m c a d a u m d o s la d o s d a te s ta , na
F IG . 62 b o rd a e x te r n a d a s s o b r a n c e lh a s .
78
 


	79. Tenha em mente  que é preciso massagear e pressionar os pontos do
pescoço e também os pontos de resposta imediata, especialmente se a dor
for na parte de trás da cabeça. A pressão sobre os pontos de resposta
imediata, assim como sobre os locais de acupuntura, pode ajudar. Pontos de
resposta imediata são os pontos sensíveis. No pescoço, isso é devido
normalmente a um espasmo muscular.
P o n to 5 d o p u ls o P o d e s e r lo c a liz a d o ju n ta n d o - s e o p o le g a r e o
F IG . 63 d e d o in d ic a d o r , n o ta n d o - s e a p e q u e n a sa liê n c ia
q u e se fo r m a n a ju n ç ã o d e a m b o s , n a s c o s ta s d a
m ã o . O p o n to e s tá s itu a d o d e b a ix o d o p ic o d e s s a
s a liê n c ia . T a m b é m p o d e s e r e n c o n tr a d o c u r v a n -
d o -s e o p o le g a r d a o u tr a m ã o s o b r e a m e m b r a n a
e x is te n te e n tre o p o le g a r e o d e d o in d ic a d o r ,
c o n fo r m e é m o s tr a d o n a fig u r a . E le se lo c a liz a
s o b a p o n ta d o p o le g a r .
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	80. Outro ponto, o  ponto 1 do pulso (fig. 64), geralmente é eficaz nas dores
de cabeça de qualquer origem.
P o n to 1 d o p u ls o L o c a liz a d o n o la d o d o p u ls o o n d e fic a o p o le g a r ,
F IG . 64 e x a ta m e n te a c im a d a tu b e r o s id a d e r a d ia l (u m a
p r o je ç ã o d o o s s o lo g o a c im a d o la d o d o p u ls o
o n d e se a c h a o p o le g a r). P o d e s e r e n c o n tr a d o
c o lo c a n d o - s e a s m ã o s c o n fo r m e é m o s tr a d o na
fig u r a . E s tá s itu a d o cerca d e d o is d e d o s a c im a
d a d o b r a d o p u ls o .
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	81. CAPÍTULO XII
Sinusite e  espirros
A sinusite é a doença tratada com mais sucesso pela acupuntura com
agulhas. Como os pontos estão localizados logo abaixo da pele, reagem
também prontamente à acupuntura por pressão. Usa-se pressão com
massagem.
P o n to 6 d o r o s to L o c a liz a d o n a d ir e ç ã o d a p u p ila d e c a d a u m d o s
F IG . 6 5 o lh o s e x a ta m e n te a b a ix o d a b o rd a in fe r io r d a
ó r b ita o c u la r .
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	82. Os locais são:  ponto 6 do rosto (fig. 65), ponto 2 do rosto (fig. 66) e
ponto 7 do rosto (fig. 67). Alguns minutos, várias vezes ao dia, em cada
local, bilateralmente, serão suficientes para produzir bons resultados no
prazo de duas semanas.
P o n to 2 d o r o s to L o c a l i z a d o e m c a d a u m d o s la d o s d a te s ta , n o
F IG . 66 in íc io d a s s o b r a n c e lh a s a p a r ti r d o m e io d a testa .
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	83. A seguir, deve-se  usar uma terapia de manutenção, especialmente nas
épocas em que o paciente estiver exposto a condições alérgicas, como
pólen, poluição do ar ou qualquer outra causa irritante à qual possa ser
sensível.
P o n t o 7 d o r o s t o L o c a l i z a d o e x a t a m e n t e d e c a d a la d o d a b a s e d o
F Í G . 6 7 na riz.
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	84. O ponto 9  do rosto (fig. 68) é eficaz para deter hemorragias nasais e
conter espirros. O melhor método de aplicação é a pressão firme, sem
massagem. Para conter espirros, o ponto 9 do rosto pode ser usado
isoladamente ou em conjunção com o ponto 10 (fig. 98).
P o n to 9 d o r o s to L o c a liz a d o n o c e n tr o d o n a r iz , e x a ta m e n te so b re
F IG . 68 a p o n ta .
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	85. As dores de  dente podem ser socorridas pela acupuntura com agulhas.
Se acaso tivermos uma no meio da noite e a aspirina não der resultado, vale
a pena, certamente, tentar a acupuntura por pressão. Freqüentemente, o
ponto 5 do pulso (fig. 69) surte efeito por si só. Deve ser tentado
primeiramente no lado da dor de dente, mas, se não surtir efeito, o outro
lado também pode ser utilizado.
P o n to 5 d o p u ls o P o d e s e r lo c a liz a d o ju n ta n d o - s e o p o le g a r e o
F IG . 6 9 d e d o in d ic a d o r e n o ta n d o - s e a p e q u e n a s a liê n c ia
q u e se fo r m a n a ju n ç ã o d e a m b o s , n a s c o s ta s d a
m ã o . O p o n to e s tá s itu a d o d e b a ix o d o p ic o d e s s a
s a liê n c ia . T a m b é m p o d e s e r e n c o n tr a d o c u r v a n 
d o -s e o p o le g a r d a o u tr a m ã o s o b r e a m e m b r a n a
e x is te n te e n tr e o p o le g a r e o d e d o in d ic a d o r ,
c o n fo r m e é m o s tr a d o n a fig u r a . E le se lo c a liz a
s o b a p o n ta d o p o le g a r .
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	86. O ponto 8  do rosto (fig. 70) e o ponto 5 do rosto (fig. 71) são outros
pontos utilizados, mas infelizmente poderão ser demasiado sensíveis. O lado
não afetado pode ser experimentado, mas, em regra, nestes casos, a pressão
bilateral não é mais eficiente do que a pressão unilateral.
P o n to 8 d o r o s to L o c a liz a d o a c a d a la d o d o r o s to , e x a ta m e n te
F IG . 70 a c im a d o â n g u lo fo r m a d o p e lo m a x ila r .
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	87. Entretanto, o simples  uso unilateral ou bilateral do ponto 5 do pulso é
muito eficaz. Pode-se usar uma pressão forte. Naturalmente, a pessoa
deverá procurar o dentista tão logo possível, para eliminar a causa da dor.
P o n to 5 d o r o s to P o d e s e r e n c o n tr a d o a c a d a la d o d o r o s to ,
F IG . 71 a b r in d o -s e b e m a b o c a e s e n tin d o -s e a d e p r e s s ã o
fo r m a d a à fr e n te d a s o r e lh a s , a c im a d o n ív e l d o
ló b u lo d a o re lh a . A p r e s s ã o d e v e s e r fe ita m a n -
te n d o -s e a b o c a fe c h a d a .
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	88. CAPÍTULO XIV
Distúrbios da  menstruação
Os distúrbios da menstruação atormentam muitas mulheres, seja por
causa da tensão pré-menstrual, seja pelo inconveniente do fluxo excessivo
ou irregular. Em qualquer dos casos, as causas devem ser diagnosticadas
por um ginecologista ou pelo médico da família; mas, como tratamento
principal ou auxiliar, a pressão nos locais de acupuntura pode ser eficaz. O
primeiro ponto é o ponto 6 do tornozelo (fig. 72).
P o n to 6 d o to r n o z e lo L o c a liz a d o q u a tr o d e d o s a c im a d o m a lé o lo m e -
F IG . 12 d ia l o u o s s o a r r e d o n d a d o in te r n o d o to r n o z e lo ,
s itu a d o n o m e io d a fa c e in te rn a d a p e r n a .
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	89. Os pontos complementares  para os distúrbios da menstruação são o
ponto 5 do joelho (fig. 73) e o ponto 3 do abdômen (fig. 74). Os pontos
bilaterais devem ser pressionados e massageados em ambos os lados.
P o n to 5 d o jo e lh o L o c a liz a d o n u m n ív e l s itu a d o trê s d e d o s a b a ix o
F IG . 73 d o n ív e l in fe r io r d a r ó tu la , n a in te r s e c ç ã o d e u m a
lin h a im a g in á r ia q u e c o r r e v e r tic a lm e n te a o lo n 
g o d o m e io d a p a r te in te r n a d a p e r n a .
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	90. Se há tendência  para a tensão pré-menstrual, é prudente começar a
terapia vários dias antes da data em que se supõe tenha início o período e
prosseguir durante vários dias. Se o fluxo for muito intenso, é melhor
começar a terapia no primeiro dia do ciclo e mantê-la até o final deste. Se o
fluxo for intermitente durante todo o mês, o tratamento deve ser aplicado
diariamente.
P o n to 3 d o a b d ô m e n L o c a liz a d o d o is d e d o s a b a ix o d o u m b ig o .
F IG . 74
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	91. CAPÍTULO XV
Insônia e  ansiedade
A insônia é um problema que de quando em quando todos têm de
enfrentar. Para alguns, trata-se de uma experiência muito aflitiva, que exige
um apoio excessivo de sedativos. A pressão nos locais de acupuntura pode
ser benéfica. Os locais são o ponto 3 do pulso (fig. 75), o ponto 5 do pulso
(fig. 76) e o ponto 4 do rosto (fig. 77).
P o n to 3 d o p u ls o E s tá lo c a liz a d o n o la d o d o p u ls o q u e c o r r e s p o n -
F IG . 75 d e à p a lm a , n o p r im e ir o v in c o d e p o is d a d o b r a d a
ju n ç ã o d a m ã o c o m o p u ls o , n o la d o d a m ã o
o n d e se a c h a o d e d o m ín im o . (S e te o ita v o s d a
la rg u r a d o p u ls o , a p a r tir d o la d o d o p o le g a r .)
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	92. Estando os pontos  do pulso bem próximos um do outro, ambos os locais
podem ser pressionados simultaneamente. Use o polegar no ponto 5 do
pulso e o indicador, ou o dedo médio, no ponto 3 do pulso. O mesmo local do
pulso também pode ser pressionado em cada um dos lados simultaneamente.
Aplique uma pressão forte durante vários minutos e depois relaxe. Quando
estiver cansado de pressionar os pontos da mão, tente bilateralmente o
ponto do rosto que tiver dado melhores resultados nos casos de enxaqueca.
P o n to 5 d o p u ls o P o d e s e r lo c a liz a d o ju n ta n d o - s e o p o le g a r e o
F ÍG . 76 in d ic a d o r e n o ta n d o -s e a p e q u e n a s a liê n c ia q u e
se fo r m a n a ju n ç ã o d e a m b o s , n a s c o s ta s d a
m ã o . O p o n to e s tá s itu a d o d e b a ix o d o p ic o d e s s a
s a liê n c ia . T a m b é m p o d e s e r e n c o n tr a d o c u r v a n -
d o -s e o p o le g a r d a o u tr a m ã o s o b r e a m e m b r a n a
e x is te n te e n tre o p o le g a r e o d e d o in d ic a d o r ,
c o n fo r m e é m o s tr a d o n a fig u r a . E le s e lo c a liz a
s o b a p o n ta d o p o le g a r .
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	93. Com freqüência, sempre  que não conseguir dormir, em vez de ficar
andando pela casa, faça uma aplicação bem cuidada. Essa é uma hora em
que você está mesmo sem fazer nada. Então pressione os pontos indicados,
conte carneirinhos e, sem se dar conta, estará dormindo.
P o n to 4 d o r o s to L o c a liz a d o d e c a d a la d o d a te s ta , n a p a r te
F IG . 77 la te r a l, a u m d e d o d a s s o b r a n c e lh a s , n a s
tê m p o r a s .
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	94. O ponto 3  do pescoço (fig. 78), pressionado bilateralmente e massagea
do, mais os três pontos anteriores, especialmente o ponto 3 do pulso (fig.
75) e o ponto 5 do pulso (fig. 76), são eficazes para ajudar a aliviar a
ansiedade. Nos casos extremos, tranqüilizantes e antidepressivos também
podem ser indicados, assim, como tratamento psiquiátrico; portanto,
consulte o seu médico se se tratar de um estado persistente e sem alívio.
P o n to 3 d o p e s c o ç o L o c a liz a d o d o s d o is la d o s d a e s p in h a d o rsa l, n o
F IG . 78 n ív el n a tu r a l d a lin h a d o c a b e lo , e n c o n tr a n d o -s e
c a d a p o n to à d is tâ n c ia d e u m d e d o d o la d o d a
e s p in h a .
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	95. CAPÍTULO XVI
Dor de  garganta e irritação da traquéia
Este ponto é eficaz não só para a tosse de modo geral, mas especialmen
te se acontecer de você aspirar pequeninas quantidades de líquido, tais como
saliva ou algo que esteja bebendo. Costumamos dizer: descer alguma coisa
pelos gorgomilos. De qualquer modo, uma pressão de leve para média sobre
o ponto 1 do pescoço (fig. 79) pode às vezes conter uma tosse inútil e ajudá-
lo a não sofrer embaraços num teatro, numa biblioteca ou em algum outro
lugar onde se deva manter silêncio.
P o n to l d o p e s c o ç o L o c a liz a d o ju s ta m e n te a c im a d a c a v id a d e d o
F IG . 19 e s te r n o , o u ju s ta m e n te a c im a d o o s s o d o p e ito
o n d e te m in íc io o te c id o m o le d a fr e n te d o
p e s c o ç o .
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	96. CAPITULO XVII
Dor abdominal
Este  tipo de dor requer a opinião de um médico. Todavia, enquanto se
está à sua espera, ou com a sua aprovação depois de feito o diagnóstico,
serão identificados os pontos de acupuntura que ajudam a aliviar a dor
abdominal.
P o n to 4 d o a b d ô m e n L o c a liz a d o q u a tr o d e d o s a b a ix o d o u m b ig o .
F IG . 80
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	97. O ponto 4  do abdômen (fig. 80) e o ponto 6 do tornozelo (fig. 81) (o
ponto da cólica menstrual) podem ser usados para dores intestinais no
baixo-ventre. O umbigo, em si, é o ponto de acupuntura para dor na parte
média do abdômen, o mesmo ocorrendo com os dois pontos que estão a três
dedos de distância dele, em ambos os lados. Sobre os locais das extremida
des, a pressão pode ser forte; mas sobre o próprio abdômen não se deve
fazer pressão sobre um local muito sensível. Escolha pontos distantes das
áreas extremamente sensíveis.
P o n to 6 d o to r n o z e lo L o c a liz a d o q u a tr o d e d o s a c im a d o m a lé o lo m e -
F IG . 81 d ia l o u o s s o a r r e d o n d a d o in te r n o d o to r n o z e lo ,
s itu a d o n o m e io d a fa c e in te rn a d a p e r n a .
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	98. Onde não há  sensibilidade, mas apenas dor, pode-se usar qualquer
ponto eficaz, ou vários deles. Para a dor na parte superior do abdômen, o
ponto 5 do pulso (fig. 82) é um ponto não-específico. O ponto 7 do joelho
(fig. 83) pode ser usado para os distúrbios da vesícula biliar.
P o n to 5 d o p u ls o P o d e s e r lo c a liz a d o ju n ta n d o - s e o p o le g a r e o
F IG . 82 in d ic a d o r e n o ta n d o - s e a p e q u e n a sa liê n c ia q u e
se fo r m a n a ju n ç ã o d e a m b o s , n a s c o s ta s da
m ã o . O p o n to e s tá s itu a d o d e b a ix o d o p ic o d e s sa
s a liê n c ia . T a m b é m p o d e se r e n c o n tr a d o cur>an-
d o -s e o p o le g a r d a o u tr a m ã o so b r e a m e m b r a n a
e x is te n te e n tre o p o le g a r e o d e d o in d ic a d o r ,
c o n fo r m e é m o s tr a d o n a fig u r a . E le se lo c a liza
s o b a p o n ta d o p o le g a r .
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	99. No caso de  um mal agudo da vesícula biliar, o próprio ponto 7 do joelho
(fig. 83) poderá ficar sensível. Nesse caso, a pressão deve ser aplicada com
cuidado.
P o n to 7 d o jo e lh o L o c a liz a d o n a fr e n te e a b a ix o d a c a b e ç a d o
F IG . 83 p e r ó n io , a p r o tu b e r â n c ia a r r e d o n d a d a lo c a liz a d a
p e r to d o m e io d a p a r te e x te r n a d a p e r n a , s itu a d o
n u m n ív e l ce rc a d e d o is d e d o s a b a ix o d o n ív el
in fe r io r d a ró tu la . O p o n to p r o p r ia m e n te d ito
e s tá lo c a liz a d o n a d e p r e s s ã o e x is te n te na fr e n te e
a b a ix o d a c a b e ç a d o p e r ó n io .
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	100. O ponto 1  da perna (fig. 84) e o ponto 7 das costas (fig. 85) são pontos
que podem ser usados para as dores da parte superior do abdômen, inclusive
as provocadas por úlceras pépticas, indigestão e doenças crônicas da
vesícula biliar.
P o n to 1 d a p e r n a L o c a liz a d o q u a tr o d e d o s a b a ix o d o n ív e l in fe rio r
F IG . 84 d a ró tu la e cerca de u m d e d o d e d is tâ n c ia d o la d o
e x te rn o d o o s s o d a tíb ia , n o te c id o m o le a li
e x iste n te .
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	101. Desde que os  pontos não estejam dispostos diretamente sobre o local
dolorido, mas afastados, pode-se usar pressão firme e massagem.
P o n to 7 d a s c o s ta s L o c a liz a d o a c a d a u m d o s la d o s d a c o lu n a
F IG . 8 5 v e rte b ra l, e s ta n d o c a d a p o n to a c e rc a d e d o is
d e d o s d e d is tâ n c ia d e c a d a la d o , d o m e io d a
c o lu n a v e rte b ra l. O s p o n to s e s tã o s itu a d o s três
d e d o s a c im a d o n ív e l m a is b a ix o d a o m o p la ta .
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	102. CAPÍTULO XVIII
Asma, tosse  e soluços
Esses casos devem ser tratados somente sob a supervisão de um
médico. No entanto, após o diagnóstico e com o consentimento do médico
— ou numa emergência, enquanto se aguarda a chegada deste — a pressão e
a massagem sobre esses locais de acupuntura podem ser benéficas e trazer
alívio.
P o n to 1 d o p e ito L o c a liz a d o à d is tâ n c ia d e u m d e d o e m e io a b a ix o
F IG . 86 d a c la v íc u la , n a ju n ç ã o d o se u te rç o e x te rn o e d e
seu te rç o m é d io .
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	103. O ponto 1  do peito (fig. 86) pode ser pressionado e massageado em
ambos os lados. O ponto 2 do cotovelo (fig. 87) e o ponto 1 do pulso-mão
(fig. 88) também podem ser pressionados e massageados unilateral ou
bilateralmente.
P o n to 2 d o c o to v e lo P o d e s e r lo c a liz a d o d o b r a n d o - s e p a r c ia lm e n te o
F IG . 8 7 c o to v e lo e e n c o n tr a n d o - s e o te n d ã o d o b íc e p s,
q u e é a fa ix a g r o s s a q u e v o c ê s e n te n o m e io d a
p a r te fr o n ta l d o c o to v e lo . O p o n to e s tá s itu a d o
n a d o b r a d o c o to v e lo , n a p a r te e x te r io r (la te ra l)
d o te n d ã o .
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	104. Outros pontos também  são eficazes nos casos de tosse ou de asma,
inclusive alguns pontos sobre a parte de trás do peito ou perto dela. (Veja a
página seguinte.)
P o n to 1 d o p u ls o L o c a liz a d o n o la d o d o p u ls o o n d e fic a o p o le g a r ,
F IG . 8 8 e x a ta m e n te a c im a d a tu b e r o s id a d e ra d ia l (u m a
p r o je ç ã o d o o s s o lo g o a c im a d o la d o d o p u ls o
o n d e se a c h a o p o le g a r ). P o d e s e r e n c o n tr a d o
c o lo c a n d o -s e a s m ã o s c o n fo r m e é m o s tr a d o n a
ilu s tr a ç ã o . E s tá s itu a d o c e rc a d e d o is d e d o s
a c im a d a d o b r a d o p u ls o .
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	105. Estes pontos incluem  o ponto 2 do pescoço (fig. 89) e o ponto 6 das
costas (fig. 90). Pressionado bilateralmente, o ponto 6 das costas é eficaz
especialmente para a tosse. E necessário pedir a ajuda de um amigo.
P o n to 2 d o p e s c o ç o P o d e s e r e n c o n tr a d o c u r v a n d o - s e lig e ir a m e n te o
F IG . 8 9 p e s c o ç o e n o ta n d o - s e o o s s o p r o e m in e n te n a b a se
d o m e s m o . O p o n to e s tá s itu a d o ju s ta m e n te
a b a ix o d e s ta v é rte b ra e s p in a l p r o e m in e n te , no
e s p a ç o e n tre ela e a v é rte b ra in fe r io r s e g u in te
(m e n o s p r o e m in e n te ) o u o s s o d a e s p in h a d o rsa l.
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	106. Outro local é  o ponto 1 do pescoço (fig. 91) já indicado anteriormente
para irritações da garganta e para o caso de se ter “alguma coisa descendo
pelos gorgomilos” .
P o n to 6 d a s c o s ta s L o c a liz a d o em c a d a u m d o s la d o s d a á rea
F IG . 90 c e n tr a l da o m o p la ta (e s c á p u la ), n ã o s o b r e o
o s s o , m a s n o te c id o m a c io p r ó x im o à b o rd a ,
m a is o u m e n o s n o m e io d a o m o p la ta , o u q u a tr o
d e d o s a c im a d o n ív e l m a is b a ix o d a o m o p la ta .
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	107. Também para o  caso de soluços este ponto é eficaz. Pressione-o
firmemente e ficará surpreendido pela freqüência com que ele proporciona
resultados.
P o n to 1 d o p e s c o ç o L o c a liz a d o ju s ta m e n te a c im a d a c a v id a d e d o
F IG . 91 e s te r n o o u ju s ta m e n te a c im a d o o s s o d o p e ito
o n d e te m in íc io o te c id o m o le d a fr e n te d o
p e s c o ç o .
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	108. Nosso velho amigo,  o ponto 5 do pulso (fig. 92), também é eficaz nos
casos de asma. Para qualquer pessoa que pretenda obter alívio por meio dos
pontos da pressão, há numerosos pontos eficazes, como mostramos nesta
seção. Os mais eficazes são encontrados mediante experimentação. E, uma
vez encontrados, devem ser utilizados.
P o n to 5 d o p u ls o P o d e s e r lo c a liz a d o ju n ta n d o - s e o p o le g a r e o
F IG . 92 in d ic a d o r e n o ta n d o - s e a p e q u e n a s a liê n c ia q u e
se fo r m a n a ju n ç ã o d e a m b o s , n a s c o s ta s d a
m ã o . O p o n to e s tá s itu a d o d e b a ix o d o p ic o d e s s a
s a liê n c ia . T a m b é m p o d e s e r e n c o n tr a d o c u r v a n 
d o -s e o p o le g a r d a o u tr a m ã o s o b r e a m e m b r a n a
e x is te n te e n tre o p o le g a r e o d e d o in d ic a d o r ,
c o n fo r m e é m o s tr a d o n a fig u r a . E le se lo c a liz a
s o b a p o n ta d o p o le g a r.
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	109. O ponto 8  das costas (fig. 93) é bom para a tosse e a asma.
P o n to 8 d a s c o s ta s P o d e s e r e n c o n tr a d o lo c a liz a n d o -s e o g r a n d e
F IG . 93 o s s o p r o e m in e n te n a b a s e d a p a r te d e tr á s d o
p e s c o ç o e c o n ta n d o , p a r a b a ix o , m a is trê s v é r te 
b ra s. O p o n to e s tá s itu a d o n o s d o is la d o s d a
e s p in h a , a u m a d is tâ n c ia d e d o is d e d o s d a
m e s m a .
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	110. CAPITULO XIX
Dores no  peito
Naturalmente, as dores no peito podem ser sintoma de algumas das
doenças mais graves, estando incluídas entre as suas muitas causas um
ataque cardíaco fatal, uma embolia pulmonar ou a ruptura de um grande
vaso sangüíneo. É imperativo chamar o médico imediatamente.
P o n to 2 d o p e ito D u a s c o s te la s a b a ix o d o m a m ilo , n u m a lin h a
F 1G . 94 v e rtic a l q u e s a i d o c e n tr o d a p o s iç ã o n a tu r a l d o
m a m ilo (n u m a m u lh e r d e ita d a d e c o s ta s , c o m o s
se io s p o s ic io n a d o s d e fo r m a s im é tr ic a , c o m o s
m a m ilo s n o m eio ).
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	111. O ponto 2  do peito (fig. 94) é bom para dor nas costelas ou nevralgia
intercostal. Use-o bilateralmente, com pressão e massagem, se quiser. O
ponto 3 do pulso (fig. 95) também é eficaz.
P o n to 3 d o p u ls o E s tá lo c a liz a d o n o la d o d o p u ls o q u e c o r r e s p o n -
F IG . 95 d e à p a lm a , n o p r im e ir o v in c o d e p o is d a d o b r a d a
ju n ç ã o d a m ã o c o m o p u ls o , n o la d o d a m ã o
o n d e se a c h a o d e d o m ín im o . (S e te o ita v o s d a
la rg u ra d o p u ls o , a p a r tir d o la d o d o p o le g a r .)
1
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	112. O ponto 10  do pulso (fig. 96) também pode ser usado nos casos de dores
no peito, inclusive no caso de angina, com o consentimento do médico.
P o n to 10 d o p u ls o E s tá lo c a liz a d o n a p a r te d e trá s d o a n te b r a ç o , a
F 1G . 96 trê s d e d o s d e d is tâ n c ia d o m e io d o v in c o d o
p u ls o .
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	113. CAPÍTULO XX
Incontinência urinária  noturna
Este ponto, o ponto 1 do dedo (fig. 97), é usado nos casos de
incontinência urinária noturna. O dedo da criança, conforme é indicado
abaixo, deve ser pressionado durante vários minutos na hora de ela ir para a
cama. Nessa ocasião, a criança deve esvaziar a bexiga. Faça-a acordar por
volta da meia-noite, torne a fazer com que ela esvazie a bexiga e pressione
novamente o ponto do dedo durante vários minutos. Repita esse processo
todas as noites, até que a criança não molhe mais os lençóis durante uma
semana inteira.
Ponto 1 do dedo Localizado no dedo mínimo do lado da palma da
FIG. 97 mão, sobre o centro do vinco mais distante da
palma.
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	114. CAPITULO XXI
Desmaio ou  síncope
Os dois pontos seguintes podem ser usados para reanimar pessoas
desmaiadas. São o ponto 10 (fig. 98) e o ponto 3 do rosto (fig. 99), usados
unilateral ou bilateralmente. O ponto 10 do rosto também pode ser utilizado
para conter espirros, sozinho ou em conjunção com o ponto 9 do rosto (fig.
68).
P o n to 10 d o ro s to L o c a liz a d o a m e ia d is tâ n c ia en tre a p a r te in fe r io r
F1G . 98 d o n a r iz e o to p o d o lá b io su p e rio r.
114
 


	115. P o n  to 3 d o r o s to L o c a liz a d o d e c a d a u m d o s la d o s d a te s ta , n a
F IG . 9 9 b o r d a e x te r n a d a s s o b r a n c e lh a s .
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	116. Tirar os sapatos  e pressionar fortemente o ponto 8 do tornozelo (fig.
100) também pode ser eficaz nos casos de desmaio. Para melhores
resultados, isso pode ser feito bilateralmente. Quanto à causa do desmaio,
deve-se consultar um médico.
P o n to 8 d o to rn o z e lo L o c a liz a d o a u m te r ç o d a d is tâ n c ia e x is te n te
F IG . 100 e n tre o s d e d o s e o c a lc a n h a r , n a s o la d o p é , b e m
n o c e n tro .
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	117. CAPÍTULO XXII
Tonturas, zumbido  nos ouvidos e surdez
Estas doenças têm sido amplamente tratadas pela acupuntura com
agulhas, com uma margem de sucesso que vai de zero até o miraculoso. O
tratamento da surdez nervosa, pelo menos por enquanto, deve ser deixado
para o médico, quer ele use a acupuntura ou não.
P o n to 5 d o r o s to P o d e s e r e n c o n tr a d o , d e c a d a la d o d o r o s to ,
F IG . 101 a b r in d o -s e b e m a b o c a e s e n tin d o -s e a d e p r e s s ã o
fo r m a d a à fr e n te d a s o r e lh a s , a c im a d o n ív e l d o
ló b u lo d a o r e lh a . A p r e s s ã o d ev e se r fe ita m a n 
te n d o -s e a b o c a fe c h a d a .
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	118. Aqui devemos mencionar  três pontos de pressão para uso no tratamento
de tonturas ou de zumbidos nos ouvidos. O primeiro ponto, o ponto 7 do
tornozelo (fig. 102), é mais usado para tonturas.
P o n to 7 d o to rn o z e lo L o c a liz a d o d o is d e d o s a c im a d a b a s e d o s d e d o s
F IG . 102 d o p é , e n tre a e x te n s ã o ó s s e a d o d e d ã o e a d o
s e g u n d o d e d o .
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	119. Os outros dois  locais, ponto 5 do rosto (fig. 101) e ponto 1do rosto (fig.
103), são locais de acupuntura usados para tratamento de zumbido nos
ouvidos, além de outros males. Também podem ser experimentados em
casos de tontura.
P o n to 11 d o r o s to S itu a d o a tr á s d o ló b u lo d a o re lh a , e x a ta m e n te
F IG . 103 e m fr e n te d a a p ó fis e m a s tó id e .
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	120. CAPÍTULO XXIII
Transpiração excessiva  ou póli-hidrose
O ponto 12 do pulso (fig. 104) deverá ser pressionado com força,
bilateralmente, para prevenir a transpiração, principalmente a do tipo
associado com o nervosismo e com a menopausa. Faça isso durante 5 ou 10
minutos, antes de uma transpiração antecipada ou para detê-la imediatamen
te caso já tenha começado. O ponto 5 do pulso (figuras 63, 69, 76, 82, 92)
também pode ser usado. Os dois pontos podem ser pressionados simultanea
mente, com o dedo médio sobre o ponto 12 do pulso e o dedo polegar sobre
o ponto 5 do pulso. Certifique-se de que está fazendo pressão no local exato
dos pontos.
P o n to 12 d o p u ls o L o c a liz a d o n o c e n tr o d a p a lm a d a m ã o .
P o n to d e P ó li-h id r o s e
F IG . 104
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	121. CAPÍTULO XXIV
Outros distúrbios
Os  pontos descritos neste livro abrangem os pontos mais fundamentais
e mais comumente usados na acupuntura. Como tais, têm muitos usos que
não foram especificamente descritos neste livro. Segue-se uma lista de
várias doenças, algumas graves, nas quais esses pontos são utilizados. Antes
de recorrer a eles, é imperativo consultar um médico.
Problemas urinários, inclusive doenças da próstata, da bexiga e dos rins:
1. Ponto 4 do abdômen (figs. 59 e 80)
2. Ponto 7 do joelho (figs. 33, 83)
3. Ponto 6 do tornozelo (figs. 39, 58, 72, 81)
4. Ponto 3 do tornozelo (fig. 36)
5. Ponto 1 das costas (figs. 8, 55)
Constipação:
1. Ponto 1 da perna (figs. 49, 84)
2. Ponto 2 do tornozelo (fig. 35)
3. Ponto 3 do abdômen (fig. 73)
Diarréia:
1. Ponto 6do tornozelo (figs.39, 58, 72, 81)
2. Ponto 5do pulso (figs. 20,63, 69, 76, 82, 92)
3. Ponto 4do abdômen (figs. 59, 80)
4. Umbigo
5. Ponto 5 do joelho (figs. 31, 73)
Distúrbios visuais, inclusive glaucoma:
1. Ponto 3 do rosto (figs. 62, 99)
2. Ponto 2 do rosto (fig. 66)
3. Ponto 5 do pulso (fgs. 20, 63, 69, 76, 82, 92)
4. Ponto 1 das costas (figs. 8, 55)
Convalescença de derrames (fraqueza ou paralisia) envolvendo o rosto:
1. Ponto 6 do rosto (fig. 65)
2. Ponto 8 do rosto (fig. 70)
3. Ponto 7 do rosto (fig. 67)
4. Os pontos situados exatamente a cada lado dos lábios
Envolvendo extremidades superiores:
1. Ponto 4 do cotovelo (fig. 4)
2. Ponto 3 do cotovelo (fig. 3)
3. Ponto 5 do pulso (figs. 20, 63, 69, 75, 82, 92)
4. Ponto 1 do pulso (figs. 16, 64, 88)
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	122. Extremidades inferiores:
1. Ponto  7 do joelho (figs. 33, 83)
2. Ponto 1 do tornozelo (fig. 34)
3. Ponto 5 do joelho (figs. 31, 73)
4. Ponto 2 da perna (fig. 14)
5. Ponto 1 da perna (figs. 49, 84)
Hipertensão (pressão alta):
1. O ponto-chave está no meio da linha do cabelo, na frente, exatamente
sobre o rosto - ponto 1 (fig. 61) (no caso de pessoas calvas, o ponto
se acha onde a linha do cabelo se achava originalmente).
2. Ponto 1 do rosto (fig. 61)
3. Ponto 1 do cotovelo (fig. 3)
4. Ponto 2 do rosto (fig. 65)
5. Ponto 1 da perna (figs. 49, 84)
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	123. LISTA DE FIGURAS
Figura
n°:
Nome  dos
meridianos chineses Nome anatômico Página
1 0 “ Tsun” — 15
2 — — 15
3 Intestino grosso II Ponto 1 do cotovelo 20
4 Coração 3 Ponto 4 do cotovelo 21
5 Pulmão 5 Ponto 2 do cotovelo 22
6 Pericárdio 3 Ponto 3 do cotovelo 23
7 Tríplice aquecedor 10 Ponto 5 do cotovelo 24
8 Bexiga 23 Ponto 1 das costas 25
9 Ponto de resposta imediata Ponto 2 das costas 26
10 Vaso governante 1 e 2 Ponto 3 das costas 27
11 Vesícula biliar 30 Ponto 4 das costas 28
12 Bexiga 51 Ponto 5 das costas 29
13 Bexiga 54 Ponto 4 do joelho 30
14 Bexiga 57 Ponto 2 da perna 31
15 Bexiga 60 Ponto 5 do tornozelo 32
16 Pulmão 7 Ponto 1 do pulso 33
17 Tríplice aquecedor 4 Ponto 2 do pulso 34
18 Coração 7 Ponto 3 do pulso 35
19 Pericárdio 7 Ponto 4 do pulso 36
20 Intestino grosso 4 Ponto 5 do pulso 37
21 Intestino grosso 3 Ponto 6 do pulso 38
22 Triplo aquecedor 2 Ponto 7 do pulso 39
23 Intestino delgado 3 Ponto 8 do pulso 40
24 Intestino delgado 4 Ponto 9 do pulso 40
25 Tríplice aquecedor 5 Ponto 10 do pulso 41
26 Pericárdio 6 Ponto 11 do pulso 42
27 Estômago 35 Ponto 1 do joelho 43
28 Estômago 34 Ponto 2 do joelho 44
29 Fígado 8 Ponto 3 do joelho 45
30 Bexiga 54 Ponto 4 do joelho 46
31 Baço 9 Ponto 5 do joelho 47
32 Baço 10 Ponto 6 do joelho 48
33 Vesícula biliar 34 Ponto 7 de joelho 49
34 Estômago 41 Ponto 1 do tornozelo 50
35 Baço 5 Ponto 2 do tornozelo 51
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36 Rim 6  Ponto 3 do tornozelo 52
37 Rim 3 Ponto 4 do tornozelo 53
38 Bexiga 60 Ponto 5 do tornozelo 54
39 Baço 6 Ponto 6 do tornozelo 55
40 Intestino grosso 15 Ponto 1 do ombro 56
41 Intestino grosso 14 Ponto 2 do ombro 57
42 Tríplice aquecedor 14 Ponto 3 do ombro 58
43 Intestino delgado 12 Ponto 4 do ombro 59
44 Vesícula biliar 21 Ponto 5 do ombro 60
45 Intestino delgado 15 Ponto 6 do ombro 61
46 Vaso governante 14 Ponto 2 do pescoço 62
47 Bexiga 10 Ponto 3 do pescoço 63
48 Estômago 21 Ponto 1 do abdômen 65
49 Estômago 36 Ponto 1 da perna 66
50 Baço 10 Ponto 6 do joelho 67
51 Pericárdio 6 Ponto 11 do pulso 68
52 Ponto 1 da orelha 69
53 Ponto 1 da orelha 69
54 Ponto de resposta imediata Ponto do pênis 70
55 Bexiga 23 Ponto 1 das costas 71
56 Fígado 8 Ponto 3 do joelho 72
57 Baço 10 Ponto 6 do joelho 73
58 Baço 6 Ponto 6 do tornozelo 74
59 Vaso de concepção 4 Ponto 4 do abdômen 75
60 Sol X Ponto 4 do rosto 76
61 Vaso governante 24.5 Ponto 1 do rosto 77
62 Tríplice aquecedor 23 Ponto 3 do rosto 78
63 Intestino grosso 4 Ponto 5 do pulso 79
64 Pulmão 7 Ponto 1 do pulso 80
65 Estômago 2 Ponto 6 do rosto 81
66 Bexiga 2 Ponto 2 do rosto 82
67 Intestino grosso 20 Ponto 7 do rosto 83
68 Vaso governante 25 Ponto 9 do rosto 84
69 Intestino grosso 4 Ponto 5 do pulso 85
70 Estômago 6 Ponto 8 do rosto 86
71 Vesícula biliar 2 Ponto 5 do rosto 87
72 Baço 6 Ponto 6 do tornozelo 88
73 Baço 9 Ponto 5 do joelho 89
74 Vaso de concepção 6 Ponto 3 do abdômen 90
75 Coração 7 Ponto 3 do pulso 91
76 Intestino grosso 4 Ponto 5 do pulso 92
77 Sol X Ponto 4 do rosto 93
78 Bexiga 10 Ponto 3 do pescoço 94
 


	125. 79 Vaso de  concepção 22 Ponto 1 do pescoço 95
80 Vaso de concepção 4 Ponto 4 do abdômen 96
81 Baço 6 Ponto 6 do tornozelo 97
82 Intestino grosso 4 Ponto 5 do pulso 98
83 Vesícula biliar 34 Ponto 7 do joelho 99
84 Estômago 36 Ponto 1 da perna 100
85 Bexiga 21 Ponto 7 das costas 101
86 Pulmão 1 Ponto 1 do peito 102
87 Pulmão 5 Ponto 2 do cotovelo 103
88 Pulmão 7 Ponto 1 do pulso 104
89 Vaso governante 14 Ponto 2 do pescoço 105
90 Bexiga 43 Ponto 6 das costas 106
91 Vaso de concepção 22 Ponto 1 do pescoço 107
92 Intestino grosso 4 Ponto 5 do pulso 108
93 Bexiga 13 Ponto 8 das costas 109
94 Fígado 14 Ponto 2 do peito 110
95 Coração 7 Ponto 3 do pulso 111
96 Tríplice aquecedor 5 Ponto 10 do pulso 112
97 Ponto de Nicturia Ponto 1 do dedo 113
98 Vaso governante 26 Ponto 10 do rosto 114
99 Tríplice aquecedor 23 Ponto 3 do rosto 115
100 Rim 1 Ponto 8 do tornozelo 116
101 Vesícula biliar 2 Ponto 5 do rosto 117
102 Fígado 3 Ponto 7 do tornozelo 118
103 Tríplice aquecedor 17 Ponto 11 do rosto 119
104 Ponto de Póli-hidrose Ponto 12 do pulso 120
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	126. Leia também
A CURA  PELAS MÃOS
Richard Gordon
O equilíbrio da energia polarizada é reconhecido como um dos mais
poderosos instrumentos na manutenção da saúde integral devido à sua
simplicidade e eficácia. É sutil, fácil de ser aprendido e, assim mesmo,
inacreditavelmente eficaz. A utilização das correntes naturais da força
vital que fluem através de nossas mãos possibilita a liberação das
correntes de energia que acompanham os sintomas das doenças e a
restauração do equilíbrio e da saúde.
“A C ura pelas M ã o s é a primeira publicação no gênero dirigida tanto
aos leigos como aos profissionais que possuam as habilidades vitais
necessárias ao sistema de cura naturalista e integral. Todos podem per
ceber os extraordinários benefícios dessas técnicas dinâmicas que, peia
força de sua eficácia, vêm recebendo respeito tanto dos amadores
quanto dos profissionais. Trata-se de uma obra amplamente recomen
dada pela Federação Internacional da Polaridade.”
Alan Jay,
Diretor da International Polarity Foundation.
EDITORA PENSAMENTO
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