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	3. Aprofunde-se Neste Manual  Conhecendo o
Curso On-line de EFT
Conheça esse conteúdo transformador em aulas em vídeo com o Luiz -
Idealizador da Vivência em Cura, numa Linguagem Simples, Direta,
Eficiente. Nessa série ele aprofunda o conteúdo deste Manual com
exemplos, recursos didáticos audiovisuais e muito mais.
Na Aula de Introdução ainda é abordado assuntos que não constam
aqui, como Autoconhecimento - Importância na Cura e Definição de
Processamentos, enquadrando a EFT dentro desse contexto.
Ganhe Dinheiro Divulgando o Curso On-line!
Uma vez que você já seja aluno do Curso On-line, poderá tornar-se
um filiado e ganhar dinheiro. Cada pessoa que comprar o Curso pelo
seu link de Filiado(a), você ganhará cerca de 50% do valor de venda.
Simples assim. Basta divulgar seu link próprio por e-mail, Face,
Whatsapp e demais Redes Sociais. VEJA COMO.
Versão Impressa em Livro deste Manual
A versão PDF deste Manual distri-
buída no site da Vivência em Cura
não é própria para impressão, pois
está em formato A5 e não tem diagra-
mação adequada para tanto.
Adquira a versão impressa em livro
encadernado diretamente no site da
AgBook. 
 


	4. Nota 1: Entenda  Melhor e Rapidamente Este Manual
Veja o vídeo no site da Vivência em Cura (vivenciaemcura.com.br)
onde demonstro em apenas sete minutos a rodada básica e os pontos
de aplicação da EFT. Assim, caso ainda não conheça ou não tenha
visto a aplicação da técnica, entenderá bem melhor tudo o que está
dito aqui desde já o primeiro capítulo, onde relato minha própria
experiência com a EFT.
Que você possa ter tantos ou mais benefícios com essa técnica quanto
eu tive, venho tendo e vejo as pessoas terem. 
Nota 2: Vá Direto ao que te Interessa
Há várias formas de ler e reler este Manual. Uma delas é ir do começo
até o fim sequencialmente, algo bem tradicional. Outra, é ir direto ao
que te interessa. Pode ser que você já conheça os pontos de EFT.
Mesmo assim, tenho convicção de que muitas coisas aqui podem ser
novidades para você e te ajudar bastante.
Já conhece a rodada básica, excelente, vá direto à parte de Segredos,
Mágicas e Mistérios da EFT e Aplicação no Dia-a-dia. Gosta de um
pouco de literatura, inspiração e compartilhamento de experiências,
comece lendo meu relato inicial e pessoal com a EFT, Terapias e
Autoconhecimento. Não importa a forma, usufrua e multiplique várias
vezes. 
 


	5. Agradecimentos
Esta obra é  dedicada aos amigos:
Adriana Clementino, a primeira pessoa a me passar informações sobre
a EFT, às quais, na época, não dei atenção... (risos);
Leonardo Vasconcelos, o primeiro que me mostrou efetivamente a
técnica, demonstrando como aplicar a rodada básica e falando dos
resultados que tinha obtido;
André Lima, com quem efetivamente a aprendi profundamente,
através de seu manual e seus cursos.
Gratidão.
 


	6. Página de Comentários
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em festasquecuram.com.br/manual-para-curar-sua-vida.
A sua participação ajuda tanto na evolução desta publicação quanto no
incentivo para que mais e mais pessoas possam se beneficiar com a
técnica. 
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O chamado de Deus
por meio de sua intuição e coração?
O chamado para encontrar a si mesmo(a)
e relembrarmos, juntos, quem realmente somos?
Então, vem com a gente. 
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	13. Minha Própria História  com Terapia,
Autoconhecimento e EFT
Empatia...
A experiência nos mostra que conhecer a história das pessoas
pode gerar um campo de ressonância e aumento da
profundidade de comunicação e aprendizado entre as partes.
Ler este meu relato pode lhe abrir para absorver melhor o
exposto mais à frente no manual.
Todavia, se está mais apressado(a) – risos – não tem
problema: vá direto ao histórico ou mesmo a como aplicar
logo a EFT e já aprenderá, claro, a técnica.
Volte aqui depois se assim o quiser ou siga daqui em diante.
Somos todos livres.
Vamos em frente.

A Jornada de Autoconhecimento e Encontro Pessoal de cada um de
nós passa por marcos distintos ao longo do caminho. A minha não é
diferente.
Muitas vezes é difícil determinar onde tudo começou. Quando olha-
mos em retrospectiva, com mais consciência, acabamos por perceber
que tudo fez parte do caminho, mesmo nos momentos e épocas em
que estávamos mais desacordados...
Então, hoje sei que muitas das coisas da infância, das sensações e,
inclusive, dos medos fizeram parte do crescimento e do encontro pelos
quais passo atualmente.
Entretanto, posso claramente citar 2000 como um dos marcos interes-
santes: a partir daquele ano passei por uma série de experiências
místicas profundas que mudaram minha jornada de vida. Larguei o
terno e gravata na área de Marketing dentro do mercado corporativo
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de tecnologia da informação para trabalhar exclusivamente como tera-
peuta holístico.
De 2000 até mais ou menos 2005 as coisas foram andando até bem,
mesmo que com certa dificuldade. De 2005 a 2010 foi um período
bem difícil, com declínio da minha força pessoal, do ânimo, aperto
financeiro e algo definido como distimia, uma depressão leve, porém
prolongada, com muito desânimo, baixa energética e negatividade
dominantes. No plano externo, passei por um período de dificuldade
financeira intenso e chato. Bem chato... 
Nesse período, já tinha o domínio de várias técnicas terapêuticas e de
cura e também uma consciência profunda do meu processo. De qual-
quer forma, isso não estava sendo suficiente pra me fazer superar
aquele prolongado inverno emocional, financeiro e energético.
Conto em maiores detalhes uma parte do meu quadro completo no
relato que faço no livro Caminhos da Cura, no capítulo que descrevo a
dissolução de medos. Se tiver interesse e oportunidade, é uma leitura
que recomendo, pois é bem profunda e envolvente e já tive o feedback
de diversas pessoas de seu poder de transmissão de força e alternativas
de soluções. Para o objetivo aqui, acredito que esse quadro geral e um
pouco mais do que virá pela frente cumprirá a meta: enquadrar e
evidenciar o poder da EFT na minha própria história.
Então, lá estava eu formado em publicidade e propaganda, tendo
largado o mundo corporativo (numa carreira promissora – quintupli-
quei meu salário em um ano...) para me dedicar a uma carreira
holística pela qual era profundamente convicto, mas dentro da qual já
estava dando claros sinais de esmorecimento da fé e cansaço. Tentei
até voltar para o “mundo normal”, mas não conseguia. Não estava me
realizando, especialmente financeiramente, dentro do que havia esco-
lhido, mas também não conseguia dar passos para retomar qualquer
atividade como empregado, concursado ou coisa assim.
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Um dia, recebi pelo correio eletrônico uma mensagem de uma amiga
com um manual de acupuntura emocional sem agulhas. Dentro do
grande volume de coisas que recebemos, dei uma olhada rápida e um
overview muito superficial no material, atendo-me quase que basica-
mente a ver um pouco das ilustrações e procurando sentir a vibração
geral da coisa toda. Não captei nada demais. Como dava bastante
crédito à essa amiga, guardei a mensagem na pasta de arquivos para
olhar novamente em momento mais oportuno.
Esse marketing de “acupuntura emocional sem agulhas” serve bem
para várias pessoas, é bem atraente. Para mim, no entanto, não o foi.
Já havia estudado acupuntura por mim próprio, fazendo de mim
mesmo uma base de estudo em autoaplicações com as agulhinhas
(uma demonstração do meu caráter autodidata e aventureiro... risos).
Como já conhecia muitas técnicas e trabalhava também com diversos
tipos de liberação emocional, achei que tinha ali em minha frente mais
uma técnica com algumas complicações e resultados de custo X bene-
fício desinteressantes pra mim naquele momento.
Cerca de seis a oito meses depois, um outro amigo de quem já havia
recebido várias coisas interessantes na jornada de encontro pessoal me
fez uma demonstração da rodada básica de EFT. Algo EXTREMA-
MENTE SIMPLES que ele havia aplicado para dor de cabeça e obtido
bons resultados.
Bem, algo tão simples e interessante que resolvi aplicar no dia
seguinte em mim mesmo. Uau! Não lembro o que escolhi para aplicar,
mas lembro ter dado tanto resultado que resolvi me aprofundar mais.
Lembrei, então, que aquele manual recebido pelo e-mail poderia ser
dessa mesma técnica. Fui atrás do e-mail guardado e era!
EFT – Emotional Freedom Techniques ou Técnica de Libertação
Emocional, a Acupuntura Emocional sem Agulhas. O manual em
minhas mãos era do André Lima. Comecei a ler e a aplicar bastante
em mim mesmo. Os resultados eram incríveis.
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Questão Emocional nas Relações Afetivas
Bem, uma das coisas nas quais senti uma das maiores diferenças com
a ajuda da EFT foi no trato comigo mesmo a como reagia dentro das
relações afetivas. Embora trabalhasse já com liberação emocional
desde 2001 com grandes avanços, meu próprio emocional ainda era
bastante desequilibrado e descompensava facilmente.
Fazia parte do time de pessoas que quando passava por intempéries
nas relações afetivas ficava improdutivo, não conseguia cumprir a
agenda, ficava obsessivo com a história enquanto ela não tivesse um
desfecho, por mais dramático que fosse. E todos sabemos que quando
ficamos obsessivos a probabilidade desses desfechos serem
dramáticos – términos, brigas, desentendimentos e frustrações – é
quase de 100%...
Estava no começo do meu aprendizado e crescimento com a EFT e
passei por um término de namoro importante pra mim. A diferença em
relação a outros términos foi marcante. Já vinha me trabalhando há
muito tempo e, pra quem já sabe disso, as relações afetivas na “era da
consciência” são profundamente diferentes às da “era da inconsciên-
cia”. Já sabia de muitas coisas sobre mim mesmo e as relações, a lei
dos espelhos, que criamos nossa própria realidade, o outro reflete
nossas limitações e potenciais, projetamos no outro o que não conse-
guimos por nós próprios e ainda tantas outras coisas. Entretanto, ainda
não conseguia, como muitos na jornada de encontro pessoal, colocar
em prática tanto aprendizado e conhecimento.
Quando o bicho pegava, me peidava todo... risos. Chorava muito, era
atacado por doenças como resfriados, dores lombares, insônia e a
rotina produtiva era toda comprometida. Pois bem, daquela vez foi
diferente.
Lembro claramente de um momento decisivo naquela história de
término que fui para um parque perto de casa e sentei para fazer um
processamento com EFT, batendo nos pontinhos de acupuntura da
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técnica. Vi, “magicamente”, bem ali, um padrão de mais de 35 anos de
lidar melosa e tristemente comigo mesmo, com as coisas e com o
outro ser completamente dissolvido em cerca de 10 minutos. Só não
achei estranho e duvidei daquilo tudo pois já vinha me trabalhando
com a EFT há alguns meses e já tinha visto muita coisa profunda.
Saí do parque e fui trabalhar. Tocar o dia. A história de término conti-
nuava em seus muitos capítulos e eu processando sempre que necessá-
rio. Foram dias difíceis, porém incríveis, pois estava presenciando a
construção de um novo eu, mais coeso e equilibrado.
Como fazer esses processamentos especificamente, irei explicar um
pouco mais na frente numa profundidade inicial mais do que sufici-
ente pra você sentir por você mesmo(a) o que estou firmando aqui em
meu testemunho. 
Tristeza Profunda
Bem, hoje olhando em retrospectiva e bastante aprofundado no
autoconhecimento, consigo ver claramente um padrão de tristeza
trazido desde a infância.
A tristeza é um sentimento vampiro que vive de outros sentimentos
desequilibrados. Você pode ter uma raiva de alguém e uma tristeza
por sentir essa raiva. Uma mágoa e uma tristeza por conta da mágoa e
assim por diante.
Facilmente, me flagrava triste. Esse sentimento da tristeza achava
campo fértil e vasto na questão das relações afetivas que acabei de
citar. Pois bem, lembro exatamente da semana em que consegui trazer
para a focalização e os processamentos de EFT essa minha tristeza e a
vi sumir de mim em três processamentos distintos em cerca de dez
dias entre o primeiro e o último.
Conforme você verá mais à frente [pág. 70], a focalização é uma ques-
tão fundamental para o sucesso de um processamento com EFT. Eu já
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vinha trabalhando várias questões com maior e menor grau de res-
posta, aprendendo cada vez mais sobre a técnica. Então, num insight,
resolvi focalizar de uma forma nova pra mim até aquele momento o
que estava me acontecendo, que no caso era essa tristeza antiga e
profunda.
Não associei aquele processamento a uma tristeza específica, a um
fato vivido, mas sim à tristeza indistinta que estava sentido naquele
exato momento. Fiz o processamento focalizando:
“ESTA tristeza”
Qual tristeza? Aquela que estava sentido naquele exato momento. Saí
batendo nos pontos e focalizando “ESTA tristeza, ESTA tristeza,
ESTA tristeza”. Fiz isso durante um bom tempo, realmente sentindo e
entrando naquele sentimento.
Uma das coisas que me chamou muito a atenção desde que comecei os
primeiros processamentos com a EFT era uma sensação de esvazia-
mento do sentimento ou emoção negativa na qual estava trabalhando.
A sensação física que tinha era como se houvesse um êmbolo (como o
de uma seringa) invisível e gigante empurrando a emoção de cima
para baixo, trazendo um alívio e apaziguamento de cima da cabeça em
direção aos pés, lentamente, à medida que o processamento ia
ganhando espaço.
Senti algo assim nesse primeiro dia com o processamento com a
tristeza. Passado esse sentimento desanimador, saí pra fazer as coisas
de rotina do dia-a-dia.
Passados alguns dias, uns cinco, flagrei-me novamente envolvido por
aquele mesmo sentimento de sempre, que já conhecia bem. Fiz um
novo processamento profundo com ele e novamente me vi livre
daquela emoção por mais alguns dias. Estava gostando daquilo, mas o
melhor ainda viria pela frente...
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Passados mais alguns poucos dias, estava caminhando no parque ao
lado de casa quando me senti triste, aquela mesma tristeza sem algo
específico em que se apoiar, apenas aquele velho e sujo padrão melan-
cólico e danoso de tantos e tantos anos. Já estava me acostumando
com os processamentos e poder da EFT, mas o que aconteceu me
surpreendeu novamente.
Comecei a processar andando mesmo, pois estava numa região
tranquila, sem observadores por perto, junto à natureza. Focalizei a
tristeza e comecei a bater nos pontos, começando pelo topo da cabeça:
“Esta tristeza”; canto interno da sobrancelha: “Esta tristeza”; e aí a
grande surpresa: quando cheguei ao terceiro ponto, na lateral do olho,
senti que a tristeza já havia se desfeito.
Estranhei um pouco aquilo, mas já vinha há muitos anos desenvol-
vendo a minha intuição e sensibilidade e não tive dúvidas de que ela
havia realmente passado. Senti também que aquele processamento
estava conectado com os dois anteriores sobre o mesmo assunto.
Lembro claramente que pensei algo como o seguinte: “Ok, tudo bem.
Se ficou fácil assim, aceito – risos. Quando vier novamente, processo
novamente assim de forma fácil ou mais difícil conforme for o caso e
me livro da tristeza. Bom saber que agora tenho este recurso”.
Mas algo tão surpreendente quanto aquilo ainda ocorreu de novo: esse
fato ocorreu já há mais de três anos e não foi mais necessário voltar a
fazer nenhum processamento dentro desse mesmo tema para o mesmo
padrão. Claro que ainda fico triste com alguma coisa que acontece,
mas há duas diferenças fundamentais:
O que acontece agora é uma tristeza em decorrência de algo
que aconteceu, algo pontual, e não o padrão do sentimento
sedimentado dentro de mim. Esse não existe mais;
A tristeza que ocorre atualmente, seja ela qual for, faz parte de
um processo natural de viver o que deve ser vivido, sem
reprimir as emoções e os fatos. Ela é vivida e passa. Não
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deixa resíduos ou somatizações. Aliás, com os processamen-
tos tempestivos com a EFT, enquanto ocorre, é realmente algo
rápido e pontual que não permito ter mais espaço em minha
vida do que o restritamente necessário. Passou, passou. 
Coluna Fatigante
Bem, uma das coisas interessantes em relação à EFT é seu alto índice
de eficácia e resolução relativamente rápida de todo o tipo de coisas.
Entretanto, claro, também é comum muitas pessoas não se desenvol-
verem com ela, ou também com outras técnicas..., em alguma ou até
mesmo muitas áreas de sua vida.
Muitas pessoas ficam frustradas por não conseguirem resolver rapi-
damente suas questões com EFT, pois viram os depoimentos de
centenas de pessoas relatando melhora muito, muito rápida mesmo de
questões muito antigas em suas vidas. Questões de anos que são resol-
vidas em uma única sessão. Isso é fato e realmente ocorre.
Contudo, nem sempre todas as questões vão se dissolvendo rapida-
mente, pois cada caso é um caso e envolvido de diversos fatores
entrelaçados. O que observo é que se há um ponto a ser superado em
uma pessoa e ela já o trabalhou em diversas formas e há apenas um
aspecto intricado e resistente e ela o trabalha com EFT, esse aspecto
pode ser limpo, até mesmo facilmente, e toda aquela área da vida pode
deslanchar dali pra frente com grande fluidez.
Outras questões e áreas não são bem assim, pois são compostas de
coisas que devem ser trabalhadas, processadas e limpas uma a uma.
Falo melhor sobre isso mais adiante [pág. 130] no item sobre entrelaça-
mentos de cada questão a ser trabalhada.
Se você é um dos que conheceu a técnica agora, experimentou em
cima de alguma coisa sem sucesso, mesmo já tendo recorrido à etapa
de fazer algumas sessões com um profissional, não se frustre. Consi-
dere o que eu disse acima, o que direi ainda nesta parte do relato e
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tudo o mais escrito neste manual antes de desistir da EFT e, SOBRE-
TUDO, de si mesmo(a) e de continuar ainda procurando por outras
técnicas e abordagens...
Desde o ano de 1995 foi detectado e diagnosticado em mim uma
protusão discal em L4 com L5, uma manifestação de deslocamento na
coluna vertebral que pode vir a se tornar uma hérnia de disco se não
tratada ou cuidada.
Cheguei a esse diagnóstico após passar por um travamento dos movi-
mentos e pegar uma licença médica de quatorze dias pra ficar de
molho em casa a base de relaxantes musculares e anti-inflamatórios.
Desde então, passei por diversos tratamentos envolvendo essa questão
sem chegar a uma cura completa: acupuntura, ondas curtas, infraver-
melho, ventosas, alongamentos, exercícios específicos, rolfing,
massagem terapêutica, quiropraxia e tantos outros. Nenhum com
sucesso definitivo, mesmo tendo sido literalmente salvo em algumas
crises por algumas dessas técnicas e excelentes profissionais e amigos.
Veja bem, esse processo veio à tona em 1995. Hoje sei que para ele ter
“pipocado” àquela altura é porque já vinha se formando sorrateira e
silenciosamente desde muito antes...
Em 2003, já oito anos após essa primeira manifestação que era, até
então, cheia de altos e baixos, passei por uma vivência mística
profunda e gratificante, mas ao final da qual fiquei com um legado de
consciência que se tornou quase um fardo não soubesse eu entender o
processo pelo qual estava passando: a dor na lombar que só aparecia
nos prenúncios e nas crises passou a ser constante. Em decorrência da
expansão de consciência que acessei naquela vivência recebi como
presente (risos) a percepção constante da dor lombar. De manhã e de
noite; acordado ou dormindo; rindo ou chorando; conversando com
você, sentado, em pé, trabalhando, fazendo seja lá o que fosse: não
esquecia em momento algum da existência da minha lombar, do
desvio discal, do desafio que residia ali para ser superado.
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Essa dor acompanhou-me ininterruptamente sem ao menos mudar de
lugar até 2008. A partir de 2008, ela mudava um pouco de lugar, mas
continuava por lá. Passei por várias crises sendo salvo por acupuntura,
quiropraxia e outras técnicas. Mas nada resolvia aquilo, apenas tirava
da crise. Nem mesmo a dor arrefecia. Pela manhã, quando acordava,
era pior.
Sabia que uma das partes disso acontecendo comigo era apenas que,
em decorrência da minha jornada de encontro pessoal e, especifica-
mente, daquela vivência mística pela qual havia passado, apenas
estava tendo consciência da dor cujas causas já estavam dentro de
mim mesmo antes da primeira crise em 1995. Naquela vivência,
expandi minha consciência de forma muito rápida e, como não fazia
essas experiências e vivências de forma profana, mas com objetivos
muito específicos de crescimento, cura e integração, fiquei com aquele
legado de sentir a dor constantemente até superar essa questão de vida
ligada aos motivos mais básicos de eu ter vindo a este mundo dentro
da personalidade pela qual me entendo atualmente, o Luiz...
Em 2010, quando conheci a EFT, comecei a aplicá-la também para
essa dor lombar. Estou escrevendo este relato em dezembro de 2013 e
essa dor e, principalmente, o desafio a ela relacionado, ainda não
foram solucionados. Entretanto, posso declarar com a mais grata satis-
fação e testemunho para quem quiser conhecer e se aprofundar nessa
técnica que, desde então, não cheguei mais a ter nenhuma crise, o que
acontecia até aquele momento.
Além disso, também posso compartilhar o fato de que desde quando
comecei a aplicar EFT para essa questão, além de não ter tido mais
crises, especificamente ficar com os movimentos comprometidos por
conta da dor, sempre que sinto os sinais e prelúdios de agravamento,
consigo quebrar minha frequência, dissolver o descaminho e passar
cada vez mais longe das crises.
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Melhor ainda: a questão como um todo vem se dissolvendo, melho-
rando e comecei a passar por momentos onde esqueço a dor e que a
lombar existe... risos.
Olha bem: esse tipo de esquecimento ao qual estou me referido e
acontece agora é bem diferente do esquecimento inconsciente e incon-
sequente que nos leva à somatização de fatores danosos e fazem eclo-
dir em nós toda a sorte de doenças e desequilíbrios.
Como estudo autoconhecimento, expansão de consciência e cura
holística já há bastante tempo, sei de tudo envolvido nessa minha
questão lombar e sei que muito dessa cura vem se dando de forma
consistente, refletindo mudanças internas no meu padrão de ser, sentir
e pensar. Muito disso se deve em decorrência de processamentos
feitos com a EFT.
Como para toda questão multicomplexa, continuo usando para essa
dor lombar várias abordagens distintas. Mas a EFT tem um papel
especial nisso tudo, inclusive o de eliminar minha autossabotagem que
impedia de procurar e usar as técnicas corretas nos momentos certos.
Por exemplo: há muito tempo já sabia que fazer abdominais era um
exercício bom para a minha questão. Entretanto, deixava de fazê-los
por longos períodos, coisa que já não acontece mais.
Bem, o resumo desta parte do relato é uma mensagem de que a EFT
participa sim de processos que podemos considerar até mesmo mila-
grosos ou mágicos em decorrência da rapidez e eficiência com a qual
nos faz superar desafios de muitos anos, mas ela pode e deve também
ser considerada como uma técnica tendo sua vertente de trabalhar por
nós como ferramenta diária à mão da nossa perseverança e força de
vontade também para questões resistentes. 
Questão Financeira
Uma das contribuições e conquistas mais marcantes e profundas que
tenho com a EFT é em relação à minha vida financeira e profissional.
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Digo “que tenho” e não “que tive” em decorrência de ainda continuar
melhorando progressivamente nessas áreas com a ajuda da EFT, algo
muito além do que “apenas” o salto quântico que descrevo aqui.
Conto esta história numa entrevista / depoimento gravado e disponível
em vídeo no site da Vivência em Cura. Recomendo dar uma procurada
e assistir lá, especialmente se tiver um interesse particular por
trabalhar essas áreas em sua vida. É inspirador e transmite bem a
energia e vibração que se magnetizaram em mim com o apoio defini-
tivo da EFT. Aproveite para deixar seu comentário na página sobre o
vídeo e sobre sua experiência com a EFT nessas áreas, pois isso con-
tribui para que um número cada vez maior de pessoas possam se
beneficiar da técnica nessas áreas.
Como já disse anteriormente, de 2000 para 2001 larguei o mundo
corporativo e fui trabalhar exclusivamente com terapias holísticas,
começando na época com a massagem terapêutica. Desde a infância
fui um bom aluno na escola e comecei minha carreira profissional aos
15 anos de idade como Office Boy no Banco do Brasil. Passei no
concurso interno do Banco na primeira e única oportunidade. Cheguei
a assistir aulas na faculdade com apenas 17 anos e me formei com 21.
Tinha ambições executivas e empreendedoras. Era uma boa promessa
no mundo dos negócios, mas não emplacava e progredia, ficava
sempre no quase, nas tentativas. As coisas começam bem, mas desan-
davam por causa de “detalhes” ou “fatores alheios à minha vontade ou
imprevisíveis”.
A mesma coisa acontecia nos esportes de luta que praticava: era uma
boa promessa nos treinos, mas na hora das competições ia mal, bem
mal...
Olhando em retrospectiva, com o desenvolvimento do autoconheci-
mento, fica bem claro que naufragava por conta de fatores emocionais,
uma emoção mal equalizada, temperamental, armadilhas do ego, do
“eu” e do “meu”.
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Bem, de qualquer forma, as coisas eram assim. Mesmo com todo o
desenvolvimento e crescimento espiritual e psicológico que obtive
trabalhando dez anos como terapeuta não conseguia superar as limita-
ções na área financeira e profissional.
Passei por momentos difíceis. Já não mais me sentia satisfeito ou
mesmo queria trabalhar com a massagem terapêutica. Dentro do mix
de muitas outras técnicas complementares que usava com a massagem
também não encontrava uma ferramenta para trabalhar. Não conseguia
voltar a ter um “emprego comum”, não via solução nenhuma nessa
área. Não sabia o que fazer e minha vida financeira piorava a cada dia.
Mesmo tendo conhecido a EFT e começado a ter bastantes ganhos
pessoais com ela e até mesmo começado a atender com a técnica, a
área profissional e financeira continuou emperrada por algum tempo.
Estava bem difícil lidar com minha família, a qual me ajudava a
sustentar minha filha. Aliás, esse era um ponto crucial, pois sabia das
limitações que eu mesmo estava passando na área financeira e profis-
sional em decorrência de minhas próprias escolhas, mas ver isso
imposto à minha filha, limitações financeiras e de acesso a bens e
serviços que eu potencialmente poderia oferecer, me doía muito.
Bem, como um dos marcos em minha Jornada de Encontro Pessoal,
tomei a decisão de que não queria mais sofrer. Profundamente escolhi
isso e passou a ser uma diretriz básica pra mim. Naquela época sofria
por causa de escassez de dinheiro. Resolvi, então, mudar isso.
O que estava, na minha visão, disponível pra mim até aquele
momento, de forma mais rápida e fácil, era estudar e fazer concurso.
Era algo inclusive que já tinha tentando uns cinco anos antes, mas não
passou da fase de juntar os livros e olhar para eles em cima da mesa.
Nesta nova tentativa, juntei os livros, fui atrás de uns editais, fui para
as bibliotecas estudar. Chegava à biblioteca, colocava os livros em
cima da mesa, olhava pra eles e não conseguia estudar. Mas insisti até
conseguir começar a fazê-lo.
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Saiu um edital e fui comprar uma apostila pra ele. Durante o trajeto de
carro, fui chorando no caminho. Outro edital, mais estudos e me
matriculei em um cursinho. Quase chorei na frente do atendente
preenchendo os cheques da matrícula. Ainda bem que consegui resistir
até entrar no carro pra ir embora pra não passar por esse vexame...
Risos.
Nessa mesma época, meu carro já estava bastante velho e desgastado.
Pra piorar, por conta de descuido meu, a pintura havia queimado e a
aparência dele não estava nada boa. Esse carro era motivo de preocu-
pação e chacota por conta da família. Num verdadeiro “motim”,
minha família se rebelou contra mim e resolveu financiar um carro
novo pra mim, dividindo as parcelas entre eles.
Bem, eu vinha já fazendo vários trabalhos de desenvolvimento e cres-
cimento pessoal. Dois deles, bem profundos, foram em cima de
aprender a aceitar e receber. Aceitar as coisas como são. Aprender a
receber todas as bênçãos que a criação tem pra nos dar. Já aceitava
minha situação difícil naquele momento, que além das finanças difí-
ceis ainda tinha um componente de depressão. Trabalhava pela
mudança daquilo tudo, mas aceitava o quadro.
Receber aquele presente do carro novo para o Luiz Antigo não seria
fácil, ao contrário, seria impossível. Por uma série de questões,
consegui aceitar aquilo. Entreguei-me. Esse carro chegou para mim
em janeiro.
Em maio, 30 de abril e 1º de maio, lembro bem por conta até mesmo
do feriado, um sábado e um domingo, fiz uma imersão de EFT com o
André Lima em cima do tema da prosperidade. Olha só: já havia lido
o manual dele sobre EFT, já havia recebido uma sessão dele pra tratar
o tema da prosperidade, já atendia com a técnica, mas ainda não tinha
chegado a um ponto de resolução dessa questão dentro de mim.
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Na época, estava tão duro que não tinha dinheiro para pagar esse
trabalho. Ganhei de presente de uma estimada amiga. Como disse,
tinha aprendido a me tornar um grande recebedor... Risos. 
Nunca deixei de acreditar no poder da cura holística (healing), mas
tinha chegado a um ponto no qual achava teria de me render a um
emprego público, levar o trabalho terapêutico em banho maria, até vir
uma nova fase mais à frente pra retomar minhas aspirações nessa área.
Quando estamos bloqueados numa área, não conseguimos ver o óbvio
dentro dela. Já havia visto a EFT fazer coisas fantásticas por mim e
por outras pessoas, mas ainda não havia tido os insights necessários
para trabalhá-la em prol da minha própria prosperidade. No final de
semana de imersão em cima desse tema pude ver muita, muita coisa
mesmo para trabalhar e processar em relação a prosperidade. Saí do
curso com onze folhas anotadas com crenças e pontos para serem
processados em relação aos meus bloqueios e desafios profissionais e
financeiros.
E como trabalhei sobre isso naquele mês. Tenho, como legado dessa
época e tudo o mais que ainda veio depois, publicado o livro Caminho
da Prosperidade (veja no site da AgBook). Bem, só o que faturei no
primeiro mês, naquele maio mesmo, foi quase quinze vezes mais o
valor do curso do final de semana.
Na realidade, foi o meu maior faturamento e salário de toda a vida,
mesmo considerando minha época como executivo iniciante em
ascensão e a fase de funcionário do Banco do Brasil. Já em junho falei
para minha família que iria assumir as prestações do carro. No decor-
rer dos meses que vieram fiz uns armários que estavam precisando pra
minha casa; viajei; comprei roupas, computador, muitas coisas e,
talvez principalmente, assumi de volta o controle e as benesses da vida
financeira junto a minha filha, liberando minha família do que esta-
vam contribuindo e oferecendo a ela uma série de coisas básicas e
outras que estavam faltando, como colégio com mais qualidade, aca-
demia, roupas, lazer.
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O que mudou exatamente com os processamentos de EFT nessa área?
Dificuldade em cobrar e estabelecer preços; grilos em relação à quali-
dade de meu próprio serviço; deixar virar realidade sentimentos de
não ter sido bom o bastante, de não ter resolvido esse ou aquele caso,
de não ter sido bom nessa ou naquela situação; libertação de traumas
do passado em relação a outras situações profissionais e empreendi-
mentos; resgate da capacidade de fazer o que deve ser feito a cada
momento, superando a procrastinação, a autossabotagem, o desânimo,
preguiça, negativismo; atravessar a barreira do não ter ideias para o ter
ideias; a de ter ideias e não colocar em prática; a de colocar em prá-
tica, mas não dar sustentação, perseverança; acanhamento, descon-
forto e grilos em oferecer meus produtos e serviços mesmo quando
achava que seriam bom pra pessoa; além de uma série grande de
coisas.
Passei em dois dos concursos que fiz naquela época. Quando fui
chamado, não assumi em nenhum deles. Já me sentia realizado e
satisfeito dentro do que escolhi e com capacidade para seguir em
frente nisso. 
Próximo maio fará três anos desse processo e próximo janeiro (daqui
dois meses) irei quitar as prestações do carro. Tudo se manteve como
conquistas permanentes. Não há garantias de estabilidade, nunca
haverá pra ninguém. Mas reencontrei dentro de mim mesmo a garantia
de me sentir capaz e colocar isso em prática. Fazer o que deve ser
feito a cada momento. Uma estabilidade de um equilíbrio dinâmico
dentro da sabedoria da incerteza, mas dentro da confiança da própria
capacidade.
Encerro esta parte do meu próprio depoimento de como a EFT funcio-
nou bem para mim enfatizando o que já foi dito anteriormente sobre
questões multicomplexas, ponto de bloqueio e estar preparado: nem
todas as pessoas têm um resultado tão rápido e grande com EFT para
questões financeiras e profissionais. Eu estava bem no ponto por
diversos fatores, dentre eles por já vir me trabalhando nesse sentido de
diversas formas. Retirados alguns bloqueios, a coisa andou bastante e
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continua andando. Mas, como já ficou claro também, mesmo que a
pessoa não se desenvolva tão rapidamente é possível sim, COM
CERTEZA, ir evoluindo mais lenta e progressivamente desde que se
mantenha a perseverança, siga os caminhos indicados por quem já
passou pelas mesmas dificuldades (a fim de não precisar perder tempo
descobrindo o que muitos já descobriram...) e siga em frente. Sempre.
Pra trás, só quando for necessário. Risos.
Também, como em qualquer técnica, não há uma promessa sempre de
melhora contínua e progressiva. Algumas vezes, quando mexemos nas
questões elas podem trazer aspectos desequilibrados à tona e as
situações podem inicialmente até piorarem para, só então, começarem
a melhorar.
Por fim, a boa notícia é que há pessoas que conseguiram resultados
ainda melhores do que os meus na área financeira e profissional
apoiadas pelos processamentos com EFT. Já tive feedbacks de que as
dificuldades que tenho nessas áreas, juntamente com a das relações
afetivas, estão configuradas em meu mapa natal, uma espécie de
magnetismo para as coisas andarem devagar nessas questões. Real-
mente, tenho essa sensação. Mas, mesmo com isso, desde que venho
utilizando a EFT nessas questões percebo que as coisas vão andando
sempre pra frente, dando até alguns saltos em alguns momentos.
Processo, observo, trabalho, fico atento, sigo em frente.
Quebra de Frequência, Tempestividade, Dia-a-dia
Uma das maiores chaves de cura que conheci ao longo desses anos
todos trabalhando e vivenciando a cura integral do ser foi a quebra de
frequência, que consiste, basicamente em encontrar-se em um
determinado estado e mudar, assim, “magicamente”, para outro.
Quando ligado à cura, especificamente, mudar de um estado desfavo-
rável para outro favorável.
Isso pode ser feito de diversas formas distintas. Entretanto, muitas e
muitas vezes não o conseguimos. Quantas e quantas vezes estamos
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negativos ou deprimidos e nos mantemos assim durante anos?
Quantos de nós já não nos vimos assim ou conhecemos alguém que
passou por isso?
Sabemos hoje em dia que, dentro dos aspectos causais das doenças,
desequilíbrio e saúde, a insônia está ligada a preocupação e ansiedade.
Mesmo sabendo disso, tantas e tantas vezes não conseguimos nos
livrar dela...
Os exemplos são muitos: ansiedade – difícil, muitas vezes, deixá-la de
lado; medos diversos – uma luta sem fim deixar de pensar neles;
tristeza por conta de determinado acontecimento – como deixar de
pensar e sentir? O rol é realmente grande.
Já utilizava dezenas de técnicas para quebrar a frequência, como a
respiração consciente e muitas, muitas formas mesmo distintas de
exercícios respiratórios [procure no site sobre respiração consciente ou no
livro Caminhos da Cura]. Valia-me ainda do poder da intenção, de fazer
programas e coisas diferentes ou gostosas pra sair do padrão mental
ou emocional cansativo ou mesmo obsessivo e ainda tantas outras
coisas.
A EFT foi uma das maiores colaborações nesse sentido. Com sua
ajuda, processando o que incomoda e me deixa ansioso ou desequili-
brado de alguma forma, as quebras de frequência ocorrem com muito
mais facilidade.
Fazer os processamentos enquanto as coisas vão ocorrendo além de
não gerar a somatização também contribui para menor necessidade de
quebrar a frequência posteriormente, pois ela é quebrada na medida
em que as coisas vão ocorrendo. Pequenos problemas não vão
fermentando e se tornando monstros. Uma bênção.
Meu dia-a-dia de uma forma em geral tronou-se muito mais leve,
gostoso e produtivo tendo a EFT como um hábito, tanto para resgatar
as coisas do passado e ir aliviando o acúmulo de tantos anos, quanto
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para tudo o que vai acontecendo ao longo do caminho e já vou
processando na mesma hora. 
Procrastinação, Desalento, Desânimo & Cia
Como disse no começo deste relato, passei por um período depressivo,
negativo, cansado, desanimado de uma forma em geral. Desde muito
cedo tinha uma grande facilidade em começar coisas, mas pra
concluir... Risos. Nessa época de baixa energética e depressão isso
ficou bem mais acentuado.
Já falei também que fui grande promessa em diversas áreas, né? Uma
cabeça sonhadora e cheia de grandes projetos. Com a chegada da
grande sucessão de vivências místicas que passei a ter desde 2000,
isso ainda aumentou bastante. Tinha visualizações e insights e os
registrava em termos de tópicos, para desenvolvê-los depois. E assim
o fiz bastante. A grande quantidade de textos do site e dos livros da
Vivência em Cura é uma prova viva disso. Entretanto, a quantidade de
registros e insights ainda por desenvolver é maior ainda do que a já
codificada. Kkkkkkkkkkkkkk
Além de escrever, o maior desafio nessa época depressiva era colocar
as coisas práticas pra frente. Tinha dias que me considerava um
verdadeiro vitorioso apenas pelo fato de acordar e, ao final do dia, ir
dormir novamente. Era tudo muito arrastado. Sabia o que fazer, mas
não conseguia fazer. Mesmo as coisas mais simples eram pesadas.
Uma das minhas partes construtivas é a organização. Então, sempre
trabalhei bem com o esquema de lista de tarefas. Mas a minha lista de
tarefas nessa época praticamente só crescia e olhava pra ela com desâ-
nimo, sem conseguir ir pra frente.
Bem, com o advento da EFT, muita coisa melhorou. O simples fato da
melhora geral do meu quantum energético em decorrência do maior
equilíbrio emocional, menos insônia, mais paz interna já ajudaram
com tudo isso. Mas comecei a pegar o jeito pra processar diante de
cada tarefa parada especificamente. Por exemplo: falta de ânimo ou
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preguiça para escrever um determinado texto. Processava: “mesmo
com essa falta de ânimo para escrever esse texto, eu me aceito
profunda e completamente; essa falta de ânimo; essa falta de ânimo” e
assim sucessivamente, até conseguir sentar lá e fazer.
Quando veio o curso e os processamentos para as questões financeiras
isso deu um salto realmente quântico. É botar as coisas em fila e a fila
anda e este manual é um exemplo vivo disto. Não fico paranoico
porque planejei fazer alguma coisa e não faço, pois sempre estou
fazendo algo produtivo. Aceito a força dos fatos e vou fazendo o que
está mais fácil, propício ou prioritário no momento. O ruim daquela
época é que mesmo havendo coisas necessárias, acabava não fazendo
nada produtivo e perdendo tempo, como muitos de nós, em coisas
nada a ver para o nosso crescimento e realização, muito pelo
contrário...
Determinado dia estava em casa, como muitas e muitas vezes, sentido
aquele velho e sujo desânimo, uma dificuldade incrível de levantar
após a soneca do almoço para fazer a vida ir pra frente. Num insight,
superei aquilo de alguma forma e gravei a Programação para Supera-
ção do Desânimo [dê uma procurada por ela no site da Vivência em Cura, é
um áudio gratuito]. Desde o dia que gravei aquele áudio, em breve
completará três anos, não senti mais novamente aquele padrão de
baixa energética profunda. Nunca mais. Claro que ainda sinto
preguiça e um cansaço, mas é algo pontual, normal até mesmo por
conta da variação natural de todas as coisas e do nosso estado de
ânimo também. Mas é algo pontual e específico e não um padrão. A
quantidade, qualidade e, principalmente, duração, danos e efeitos são
atualmente nem cerca de 5 ou 10% do que já foram naquela época.
No começo, para superar a procrastinação precisava processar a cada
tarefa. Atualmente o padrão não existe mais. Apenas vou fazendo o
que é pra ser feito. Vez por outra, dou umas batidinhas nos potinhos
de EFT antes de fazer alguma tarefa, mas algo bem rápido, mal
preciso focalizar ou concentrar pra fazer isso. Muito mais um hábito e
 


	33. Vivência em Cura.com.br  – Volume Especial
33
reforço de boas práticas do que realmente uma necessidade profunda
do tipo “se não processar agora não vou conseguir fazer isso”...
Se tiver problemas com procrastinação (adiamento sucessivo e indefi-
nido das coisas), desânimo, desalento, inércia ou qualquer coisa nesse
sentido, baixe o áudio que indiquei aí acima e faça os exercícios de
EFT com ele. Tenho recebido o feedback positivo de muita gente que
sentiu tão bons efeitos quanto eu. Confira.
Padrão de Sono ao Processar
Uma coisa interessante ligada à baixa energética, desânimo, procrasti-
nação etc é ao processarmos essas coisas sentirmos um sono incrível.
Eu mesmo sentia muito disso quando fazia esses processamentos. Por
várias vezes, não conseguia superar o sono e nem terminava o proces-
samento: já ia tirar um cochilo.
Lembro bem de como era isso. Posteriormente, conseguia terminar os
processamentos, mas ao seu final, ia dormir. Até ter chegado um dia
no qual sentir o sonão vir enquanto processava, mantive-me firme e
ele foi diminuindo e passou. Desde aquele dia, o sono não superou
mais os processamentos. Na realidade, atualmente nem vem mais sono
durante os processamentos, há não ser, claro, que já estivesse com
sono antes, fazendo muito tarde da noite ou coisa assim. Aquela histó-
ria de estar num momento do meio do dia sem sono, começar a
processar e ele aparecer e dominar, sumiu...
Insônia
Uma das coisas interessantes quando conduzimos as pessoas em
processos com EFT é o quanto as coisas mudam rapidamente e pontos
que eram cruciais deixam de ser importantes de uma hora pra outra de
tal sorte que elas se esquecem ou até mesmo desvalorizam o próprio
processo, achando que nada de importante mudou. Chega a ser
engraçado.
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Por conta disso, costumamos registrar e pontuar algumas coisas para
mostrar e lembrar às pessoas o quanto o que era um grande problema
antes o deixou de ser.
Tão interessante isso que aconteceu agora mesmo comigo enquanto
faço este relato. Já havia me esquecido como eram minhas questões de
insônia antes da EFT e nem ia relatar aqui. Já estava escrevendo lá na
frente quando me lembrei disto e voltei aqui pra registrar. Risos.
Assim como a questão da coluna, minha insônia é algo de muitos anos
e ainda não foi resolvida. Entretanto, entrou em outra fase profunda-
mente mais maleável desde que comecei com a EFT.
Antes desta época, bastava uma única noite de sono mal dormido e eu
teria, com certeza, um dia ruim e improdutivo pela frente. Olha que já
usava meditação e respiração consciente como práticas para aliviar os
efeitos do déficit de sono, mas ainda assim sentia profundamente os
males causados por uma única noite de sono ruim durante todo o
próximo dia.
A primeira coisa bem interessante em relação a isso quando comecei
as aplicações de EFT foi a seguinte: para chegar ao mesmo estado de
desgaste que chegava antes com uma única noite de insônia passaram
a ser necessárias três noites seguidas sem dormir direito para se chegar
ao mesmo ponto. E isso aconteceu de lá pra cá (mais de três anos)
apenas duas ou três vezes e em situações extremas, como a de término
de relacionamento que já citei anteriormente.
Uma coisa interessante quando fazemos os processamentos adequados
com EFT é que os índices de autossabotagem diminuem bastante, ao
mesmo tempo em que os insights e tomadas de atitudes que nos
ajudam aumentam.
Moro numa localidade que já foi bastante quieta e foi se
transformando numa área de bares e restaurantes com muito barulho à
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noite, inclusive com música. Passei muito tempo chateado e envolvido
com isso.
Dentre as coisas que comecei a fazer para me ajudar com o sono após
a chegada da EFT em minha vida, coisas que também estavam
disponíveis antes, mas para as quais não me atentava, mandei fazer
um tampão de silicone sob medida para meus ouvidos numa casa
especializada; também adotei o hábito de, quando acordava de
madrugada, passar a colocar bem baixinho no fone de ouvido algumas
das palestras maravilhosas de autoconhecimento da minha coleção.
Em relação ao local onde moro, “magicamente” apareceu a
oportunidade de me mudar, por um bom tempo, para uma área rural
bem mais tranquila e pacata. Sei que criamos nossa realidade e muitas
vezes me vi enfurecido com o barulho dos bares e da música alta.
Cheguei a abrir processos administrativos e até policial junto às
autoridades competentes para resolver a questão, mas com muito
pouco sucesso, pois eram muitas casas diferentes e cada uma colocava
música em um dia diferente e era muito desgastante mover todo esse
processo contra cada um deles e fazer isso andar na administração
pública.
A partir de certo momento, tive um insight e comecei a trabalhar a
chateação dentro de mim mesmo, processando de todas as formas e
usando todos os recursos terapêuticos e internos que conhecia, dos
quais a EFT teve um papel de destaque na época. Poucos meses após
eu adotar essa postura, apareceu a oportunidade de mudança. Passei
um bom tempo sossegado e consegui aproveitar essa oportunidade
para continuar meus trabalhos de processamento e aprofundamento da
paz interna.
Ao voltar para o mesmo local dos bares e restaurantes de antes, já
estou bem mais tranquilo e me perturbo muito, muito menos. Mesmo
a situação sendo a mesma de antes. Os processamentos me ajudaram a
tirar o excesso emocional e de reatividade ao barulho e incômodo de
muita gente em minha vizinhança.
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Como disse, meu sono ainda tem a herança do meu padrão de
preocupação formado desde a infância e ainda não está 100%, mas
melhora progressivamente e tem já um bom tempo, ao menos dois
quatro, que não sinto mais a antiga e tão constante sensação de antiga-
mente de ter um dia totalmente perdido e improdutivo por conta de
déficit de sono, especialmente por conta de uma única noite mal
dormida... 
Concluindo meu Próprio Depoimento com a EFT
Bem, pra fechar este relato, posso reforçar que a EFT condensou e
amplificou muito do que já sabia sobre cura. Mesmo desde antes de
seu conhecimento e sua entrada em minha vida, já me considerava
dominando os seguintes temas com força o suficiente para ajudar a
mim e a outras pessoas:
O Processo de Cura;
Respiração Consciente;
Vivências Místicas;
Meditações Dinâmicas;
Bioenergética;
Estruturas de Defesa de Personalidade;
Interpretação do Inconsciente;
Técnicas de Jejum e Desintoxicação;
Harmonia e Liberação Emocional;
Sexo Elevacional (com conteúdo em desenvolvimento e a ser di-
vulgado quando oportuno);
Programação Mental;
Regressão;
Função e Poder dos Rituais;
Expansão de Consciência;
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Estados Alterados de Consciência;
Transes;
Práticas de autocura;
Aspectos terapêuticos da Arte;
Mantras;
Aspectos Causais das Doenças;
Transição Planetária;
Locais de Poder;
Espiritualidade;
Renascimento;
Influência de cristais, aromas, cores e dos quatro elementos no
ambiente e no processo de cura;
Xamanismo hi-tech.
Entretanto, como já dito acima, mesmo dominando tudo isso, ainda
não havia encontrado uma saída e uma solução para o longo inverno
emocional que vivi entre 2005 e 2010.
A EFT utiliza e pode ser associada a muitos dos elementos e técnicas
citados acima [ver pág. 156]. Sua grata chegada em minha vida me fez
muito bem, desencalhou a área financeira e profissional, me ajudou
profundamente com as relações afetivas e o excesso emocional do
qual não dava conta e que sempre me prejudicava. Tive ganhos na
produtividade, em dores físicas, na realização de objetivos e metas.
Assim que a conheci, passou a ser minha principal ferramenta de
trabalho, sendo a primeira técnica com a qual abordo as pessoas e
ocupa cerca de 90% de todo o período inicial de abordagem com as
pessoas. O que a vi fazer por mim, vejo também fazer por centenas de
pessoas.
Um dos pontos fortes de minhas boas crenças era o de que sempre
achei que um ser humano faz outro também pode fazer e que tudo
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aquilo a que nos propomos podemos conseguir. Entretanto, não estava
conseguido colocar a autorrealização em prática. A EFT materializou
uma ferramenta e uma prática que deram sentido a essas minhas
crenças. Ainda tenho desafios e dificuldades, mas sei tudo ser questão
de tempo e, mais tempo, menos tempo, iremos conseguir conquistar
todos os nossos objetivos e aspirações.
Desejo profundamente que você possa manifestar seu máximo poten-
cial e atingir sua autorrealização em ressonância com todos os seres,
que possa manifestar seu dharma, seu caminho natural, sua missão
aqui na Terra. Também desejo que você possa desfrutar de tantas
bênçãos quanto as que já desfrutei neste mundo, sentir-se tão profun-
damente abençoado e satisfeito quanto já me senti e trabalho para ser
isso cada vez mais pleno. Este manual é uma das formas práticas de
fazer com que estas bênçãos e desejos se tornem realidade. A EFT é
um dos bons e possíveis caminhos. Que você possa beneficiar-se,
crescer e se realizar tanto com ela quanto ocorreu para mim ou ainda
mais do que já ocorreu comigo.
Se quiser saber um pouco mais ainda sobre mim, além da descrição do
meu quadro de superação que já citei no começo deste relato regis-
trada no Vol. 1 da Vivência em Cura no capítulo sobre dissolução de
medos, acesse minha biografia na página do Projeto. Lá apresento
uma visão mais geral de todo o processo de vida que sou e represento,
atualizando periodicamente de acordo com o desenvolvimento do site
e novos marcos que se vão acrescentando à Jornada.
Gratidão. 
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Visão Geral da EFT
Introdução – O que é EFT
A EFT – Emotional Freedom Techniques
(em português, Técnica de Libertação Emo-
cional) é uma técnica de simples aplicação
baseada na focalização de questões emocio-
nais associada com batidas dos próprios
dedos em pontos de acupuntura.
Essa técnica aparentemente simples permite,
de forma bastante eficiente, a liberação de
bloqueios energéticos, desdobrando-se em
Liberação Emocional [ver no site ou no livro
Caminhos da Cura], reequilíbrio psíquico,
curas, mudanças de vida.
Seu "segredo" e eficiência estão associados à focalização correta das
questões a serem trabalhadas, aos aspectos emocionais e causais que
estão ligados a todas as configurações de vida pelas quais passamos e
ao estímulo gerado pelas batidas dos dedos nos pontos energéticos que
fazem a energia fibrilar e ressonar no organismo enquanto as questões
corretas são evocadas, redundando em desbloqueio, processamento,
recarga e equilíbrio.
Sua facilidade de aprendizado, efetividade e abrangência de resultados
são tão significativas que ganhou este volume em separado da série de
publicações da Vivência em Cura.
Aplicação
A EFT pode ser aplicada em muitos tipos de quadros e questões pelas
quais passamos, pois cada vez mais a ciência consegue comprovar a
ligação entre todas as coisas, especialmente a conexão de nossas emo-
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ções e pensamentos com tudo o que nos ocorre, quer sejam nossos
quadros de saúde, doenças ou mesmo situações de vida.
A EFT conta cada vez mais com depoimentos de pessoas em todo o
mundo com sucesso de resposta em aplicações nas mais diversas
questões, dentre elas:
Questões Financeiras
Relacionamentos (finais, apegos, padrões danosos etc)
Autoestima - Mágoas - Traumas - Ansiedade - Medos e Fobias
Tristeza - Dores - Raivas - Atingimento de Objetivos e Metas
Rejeição - Insônia - Apoio no Tratamento de Doenças Diversas
Autoconhecimento - Desenvolvimento Pessoal
Eficiência
A EFT foi testada por seu formulador, Gary Craig, em veteranos de
guerra em hospitais dos Estados Unidos, mostrando-se capaz de curar
traumas profundos que perduravam por mais de 20 anos. Pessoas que
perderam os próprios membros, viram seus colegas mutilados e mor-
tos etc. Num desses casos, um soldado teve de matar um garoto que
vinha em sua direção com uma arma e se recusava a largá-la.
Hoje, no mundo inteiro, cada vez mais depoimentos positivos e efeti-
vos sobre a EFT são dados tanto para sintomas físicos quanto emocio-
nais. Ajuda em problemas profundos de situação de vida que pareciam
insolúveis, mudança da percepção de vida, autoconhecimento, disso-
lução de questões de traumas sexuais, apoio efetivo na cura de
doenças pontuais ou sistêmicas.
Numa enquete de uma rede social da internet da qual participei com
cerca de 7.000 membros sobre a técnica, o panorama de efetividade da
EFT levantado foi o seguinte:
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73% – sim
13% – às vezes
6% – poucas vezes
6% – nunca
Nessa perspectiva ainda há de ser considerada que a maioria das pes-
soas não teve uma supervisão prévia com um terapeuta ou em um
curso para aprender e aplicar a técnica, mas a aprendeu apenas vendo
vídeos na internet ou lendo artigos e manuais.
Resultados em clínica dos nove terapeutas da rede da Vivência em
Cura [ver site] confirmam esses números com ainda um pouco mais de
aperfeiçoamento / melhorias.
Pesquisas e estudos de caso publicados em revistas científicas em todo
o mundo confluem também para números comprovados de alta efici-
ência da EFT. [ver referências na pág. 180]
Histórico e Origem da EFT
A EFT tem suas origens na dissolução de um caso de fobia que já
durava muitos anos. O Dr. Callahan, psicólogo norte americano e
também acupunturista, tratava de uma cliente com fobia a qualquer
lâmina de água, por mais fina que pudesse ser. Bastava uma lâmina de
poucos centímetros de espessura e Mary sentia-se totalmente insegura
e apavorada diante dela.
A paciente já havia feito psicoterapia para essa fobia com outros tera-
peutas por vários anos sem resultados e também já tratava com o Dr.
Callahan há um ano e meio essa mesma questão com poucos avanços.
Certo dia, ela comentou que sentia uma sensação ruim no estômago
quando pensava nesse assunto. O Dr. Callahan resolveu, então, esti-
mular um ponto de acupuntura ligado ao estômago embaixo do olho
de Mary com seus próprios dedos enquanto ela focalizava esse medo.
Para surpresa de ambos a fobia curou-se imediatamente. Claro que o
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Dr. Callahan duvidou daquilo e eles fizeram um teste na piscina
próxima ao consultório que estava disponível e nenhum medo apare-
ceu. Mary que não podia nem ver uma lâmina de água sem se abalar
correu para a piscina e se sentou a sua borda colocando parte das
pernas para dentro da água.
O monitoramento desse caso ocorreu durante vários anos e a fobia
realmente não voltou. Paralelamente, muitas outras experiências com
outras pessoas foram feitas, com várias questões distintas. Claro que
nem todos os casos foram resolvidos com tanta eficiência e tempesti-
vidade, mas, de uma forma em geral, o novo método (TFT – Thought
Field Therapy ou Terapia do Campo do Pensamento) desenvolvido
por Callahan estimulando-se pontos de meridianos de acupuntura com
as pontas dos próprios dedos enquanto se focalizava a questão a ser
trabalhada mostrou-se muito mais eficiente e de resultados bem mais
rápidos do que as terapias convencionais de que ele tinha conheci-
mento.
Alguns anos depois, Gary Craig, um engenheiro que já vinha estu-
dando e praticando autoconhecimento e melhora de performance em
diversas áreas da vida, aprendeu a TFT com Callahan. Craig começou
a fazer algumas experiências e simplificações na técnica inicial perce-
bendo que o novo modelo mantinha a mesma eficiência da técnica
original. Após uma divergência de opinião entre os dois, Craig criou,
então, a EFT, tornando-a uma técnica de livre acesso e de domínio
público.
Desde então, a EFT vem se consagrando como uma técnica de livre
acesso e fácil aprendizado com eficiência em diversas áreas. Uma de
suas grandes vantagens é que também pode ser autoaplicada, não
dependendo a pessoa apenas de sessões conduzidas por terapeutas
especializados.
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Aplicação da Rodada Básica
Vou explicar aqui o bê-á-bá da EFT, a aplicação da Rodada Básica. A
partir deste primeiro passo, você já poderá, e inclusive aconselho, a já
ir fazendo testes e experimentos com a técnica enquanto vai lendo e
aprofundando mais o conhecimento aqui através do manual, ok?
Como já disse na nota de abertura [pág. 4], a forma mais simples,
rápida e fácil de aprender EFT é ver alguém aplicando. O que é possí-
vel inclusive em vídeo. E tenho um bem bom disponível a partir da
página da Vivência em Cura. Dê uma olhada lá e confira. São apenas
sete minutos. Depois, volte aqui e acompanhe esta explicação mais
detalhada e sistematizada. Isso não é essencial, mas será bem mais
fácil e proveitoso assim. 
Pontos de Aplicação
A parte mecânica da EFT consiste em focalizar uma determinada
questão enquanto se estimula pontos de acupuntura com as pontas dos
próprios dedos. Há uma frase de preparação que se faz em um ponto
da mão e mais oito pontos do topo da cabeça até debaixo do braço.
Esse procedimento chama-se Rodada Básica. Dentro do âmbito da
EFT também se utiliza o termo “tapping” para designar esse procedi-
mento de focalizar a questão enquanto se bate em uma determinada
sequência de pontos.
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Os pontos são os seguintes:
 Ponto Caratê – no qual é feita a frase de preparação apresentada
logo adiante;
 Topo da cabeça;
 Canto interno da sobrancelha;
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 Lateral do olho;
 Embaixo do olho;
 Embaixo do nariz;
 Embaixo da boca;
 No ponto que denominamos “osso da clavícula”, na protuberân-
cia maior da ponta desse osso, pelos dois lados, embaixo do
pescoço;
 Embaixo da axila (dois ou três dedos abaixo da axila, mais ou
menos na altura dos mamilos).
A parte mecânica da técnica é importante, pois é fundamental bater
nesses pontos enquanto se fala ou focaliza as questões a serem traba-
lhadas. Entretanto, a variação de como isso pode ser feita é bem
grande. Ninguém deixa de ter sucesso com a técnica em decorrência
desta parte mecânica que está sendo descrita aqui, mesmo porque ela é
bem maleável e admite boa variação quanto à força, velocidade,
número de batidas, precisão milimétrica de localização dos pontos etc.
Todas essas coisas todas as pessoas aprendem facilmente e acertam,
mesmo fazendo cada um de uma forma um pouco diferente.
Os maiores segredos da EFT estão na focalização e abordagem dos
temas e questões e isso será bem melhor descrito adiante. Entretanto,
já vou esclarecer logo as perguntas mais frequentes quanto à parte
mecânica de aplicação da técnica:
Força de Aplicação
A força com a qual batemos nesses pontos é a mesma que você usaria
para chamar a atenção de alguém ao seu lado batendo em sem braço.
Esse é um parâmetro médio para referência. Como já dito, isso pode
variar bastante. Quando eventualmente sentir que algum ponto está até
dolorido de tanto fazer EFT repetidamente diversas vezes por dia, bata
mais suavemente nesse(s) ponto(s).
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Quantidade de Batidas em Cada Ponto
Não há um número específico de batidas em cada ponto. Isso também
pode variar bastante. Em geral, em média, mudamos de ponto a cada
vez que mudamos as frases que estamos falando enquanto fazemos as
batidas.
Velocidade das Batidas
É variável. Não há uma velocidade certa. Pode variar de acordo com a
pessoa, seu estado emocional no momento, de um dia para o outro, de
um momento para o outro.
Ponto Inicial, Ponto Final, Número de Rodadas
Gosto de começar pelo topo da cabeça e seguir na sequência apresen-
tada acima até debaixo do braço. Ao chegar debaixo do braço, pode-se
parar ou voltar ao topo da cabeça e fazer mais uma ou duas rodadas.
Pode-se parar a qualquer momento, em qualquer ponto. O que manda
não é o número de pontos nos quais se bate e sim a mudança ou varia-
ção no que se está sentindo enquanto se bate nos pontos.
Especialmente para quem está começando, recomenda-se fazer duas
ou três rodadas completas e parar para fazer uma avaliação na
mudança do item a ser trabalhado.
A princípio, devemos fazer quantas rodadas forem necessárias para
uma mesma questão até que ela esteja totalmente trabalhada ou zerada
(termos e conceitos que serão melhor explicados adiante).
Precisão, Esquecimento de Pontos, Não Saber o que Falar
A localização dos pontos de EFT não é milimétrica, você não deixará
de ter resultados com a técnica porque bateu um pouquinho mais prá,
um pouquinho mais pra lá, por que se esqueceu de bater em algum dos
pontos durante as rodadas. Dará certo de uma forma ou de outra essa
questão da parte mecânica da EFT. Confie.
 


	47. Vivência em Cura.com.br  – Volume Especial
47
Muitas pessoas têm a seguinte dúvida: “O que devo falar? Não fiz
porque não sabia o que falar...”. Não deixe de fazer a técnica porque
não sabe o que falar. Na pior das hipóteses, apenas bata nos pontos
enquanto respira e pensa sobre a questão ou sente em seu corpo o que
está acontecendo. O ponto chave para o resultado com a EFT é a
focalização, aí residem os maiores segredos e não na parte mecânica.
Veremos melhor mais à frente sobre a focalização. Aliás, falei sobre
“na pior das hipóteses, apenas bata nos pontos e respire”. Muitas
vezes, essa nem é a pior das hipóteses, é uma boa hipótese,
especialmente se a mente já estiver focalizando bem o que se está
processando... 
Ainda sobre não saber o que falar, duas sugestões:
1. Procure na página da Vivência em Cura pelo vídeo “O Que
dizer Para”;
2. Veja na página 156 sobre A Importância do
Autoconhecimento para o Sucesso das Aplicações.
Frase de Preparação
A frase de preparação é falada enquanto batemos no ponto caratê. Em
sua versão mais simples e tradicional ela tem o seguinte formato:
Apesar do “problema tal” eu me aceito
profunda e completamente.
Simples assim. Risos.
Inicialmente, você deve repetir a frase com essa programação e
elementos que ela contém três vezes enquanto bate com as pontas dos
dedos de uma das mãos no ponto caratê da outra mão.
Você também pode trocar a palavra “apesar” por “mesmo”.
Exemplos da frase de preparação:
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Mesmo que eu sinta esta raiva do meu pai porque ele gritou
ontem comigo, eu me aceito profunda e completamente;
Apesar desse medo que eu sinto de sair de casa e ser assal-
tado, eu me aceito profunda e completamente;
Apesar deste aperto que eu estou sentido no peito e dessa difi-
culdade de respirar, eu me aceito profunda e completamente;
Mesmo com este sentimento de que eu sou incapaz de fazer
esta monografia, eu me aceito profunda e completamente.
Reversão Psicológica / Autossabotagem
A frase de preparação tem alguns objetivos e elementos básicos
importantes para fazer com que a técnica funcione bem quando
passamos para o próximo passo, que é bater nos pontos da rodada
básica, os que vão do topo da cabeça até debaixo da axila.
Um desses objetivos é evitar a reversão psicológica. Normalmente, o
sistema energético de uma pessoa sadia opera funcionalmente, percor-
rendo os caminhos para os quais foi projetado. Em uma pessoa com
reversão psicológica, isso não acontece. Ela manifesta um alto grau de
negatividade, desmotivação, pensamentos cheios de dúvidas e questi-
onamentos desequilibrados. Podemos ver um quadro assim, por
exemplo, em pessoas deprimidas.
Não apenas nas pessoas deprimidas, mas também em tantos outros de
nós, podemos nos flagrar em situações onde tentamos fazer algumas
coisas produtivamente de determinada maneira, mas nada vai muito
pra frente ou, pior ainda, dá tudo errado e gerando problemas e
dificuldades.
Conscientemente estamos trabalhando num sentido, mas inconscien-
temente há tal sorte de coisas operando no sentido contrário que sua
força se torna maior do que a da nossa ação consciente. Então, as
coisas não funcionam como planejamos ou tentamos fazer...
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Energeticamente falando, os chacras (centros energéticos) de uma
pessoa saudável giram em alta velocidade, no sentido horário, em
circunferências perfeitas. Em sistemas desequilibrados há distorções
de sentido de rotação, velocidade, ovalação etc.
A estrutura “Apesar do problema tal, eu me aceito profunda e
completamente” garante que uma eventual reversão psicológica não
atue quando formos aplicar a rodada básica e faça com que os proble-
mas e bloqueios aumentem ao invés de se dissolverem.
Resposta de Cura para a Desconexão
A frase de preparação tradicional ainda traz em si uma grande chave
para a cura: a aceitação. Muitos dos problemas que temos são
desdobramentos do fato de não nos aceitarmos com aqueles próprios
problemas, por não aceitarmos a realidade que já é, já aconteceu.
Muitos mestres e seres iluminados nos ensinam esse mesmo ensina-
mento de diferentes formas ditas, mas o mesmo ensinamento sempre.
Mais ao final deste manual [pág. 156] há um capítulo específico sobre
as Estruturas de Defesa de Personalidade e a EFT. Vendo lá, você terá
uma prévia desse assunto e a referência de como aprofundar-se nele.
Para o momento, destaco apenas que todo e qualquer problema que
possamos ter tem em sua raiz essencial algum nível de desconexão, de
não se sentir parte de tudo o que existe, de não se sentir integrado com
todas as coisas. A resposta de cura para essa desconexão é a aceitação.
Portanto, a estrutura “...eu me aceito profunda e completamente”, age
na raiz mais profunda de todo o desequilíbrio e doença que possamos
manifestar. O emprego dessa estrutura na frase de preparação das
rodadas de EFT é realmente providencial.
Lembrete – Núcleo da Questão
Após falarmos a frase de preparação batendo no ponto caratê, passa-
mos para a rodada básica, batendo em seus pontos repetindo apenas a
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frase lembrete, ou o núcleo da questão a ser trabalhada. Não é neces-
sário repetir a frase de preparação completa em cada ponto.
Por exemplo, qual seria a frase lembre ou o núcleo da questão para os
exemplos dados acima? Veja as expressões destacadas abaixo, elas
são esses núcleos em cada uma das frases:
Mesmo que eu sinta ESTA RAIVA do meu pai porque ele
gritou ontem comigo, eu me aceito profunda e completa-
mente;
Apesar dESSE MEDO que eu sinto de sair de casa e ser
assaltado, eu me aceito profunda e completamente;
Apesar dESTE APERTO que eu estou sentido no peito e
dessa dificuldade de respirar, eu me aceito profunda e com-
pletamente;
Mesmo com este sentimento de que eu sou INCAPAZ de fa-
zer esta monografia, eu me aceito profunda e completamente.
Exemplo Completo para a Rodada Básica:
 Ponto Caratê – Mesmo que eu sinta ESTA RAIVA do meu pai
porque ele gritou ontem comigo, eu me aceito profunda e com-
pletamente;
Primeira Rodada:
 Topo da cabeça – esta raiva;
 Canto da sobrancelha – esta raiva;
 Lateral do olho – esta raiva;
 Embaixo do olho – esta raiva;
 Embaixo do nariz – esta raiva;
 Embaixo da boca – esta raiva;
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 Osso da clavícula – esta raiva;
 Embaixo da axila – esta raiva;
Segunda Rodada:
 Topo da cabeça – esta raiva;
 Canto da sobrancelha – esta raiva;
 Lateral do olho – esta raiva;
 Embaixo do olho – esta raiva;
 Embaixo do nariz – esta raiva;
 Embaixo da boca – esta raiva;
 Osso da clavícula – esta raiva;
 Embaixo da axila – esta raiva;
Colando em Prática – Exercício 01
Bem, uma das coisas maravilhosas da EFT é que ela é bem prática,
intuitiva, funcional e dá efeitos bem facilmente.
Neste momento, pare e aplique em você mesmo(a) uma rodada. Es-
colha algo e simplesmente faça.
Como verá, ainda nem bem começamos a falar da técnica toda,
estamos apenas no começo, ainda faltam vários pontos e detalhes que
fazem toda a diferença, mas, mesmo assim, só com o que foi expli-
cado até agora muita gente já sente alguma coisa aplicando o apren-
dido até aqui.
Este exercício também lhe ajudará a começar a aprender, memorizar e
automatizar a parte prática, mecânica da EFT, te liberando mais à
frente dos detalhes, que já estarão absorvidos, e liberando-o(a) para as
questões mais profundas e interessantes de focar.
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PARE E FAÇA.
****
Então, como foi a experiência? A maioria das pessoas já sente algo. Se
não sentiu nada, tudo bem, também é uma das possibilidades e muita
coisa ainda vem pela frente. 
Reforço da Negatividade – a Dúvida Clássica... Risos
Bem, a dúvida mais clássica sobre a EFT é “Ué, falando sobre a
negatividade, o problema em si, eu não vou fazer é aumentar o
problema, piorar?”
NÃO.
Você NÃO vai aumentar ou piorar o problema. Por diversos motivos.
Há, inclusive, diversas respostas possíveis para essa questão. Uma
delas é que simplesmente a prática com centenas de milhares de
pessoas em todo o mundo mostra que não é isso o que acontece. É
justamente o contrário: os problemas diminuem, dissolvem, enquanto
aplicamos a EFT.
Há um capítulo adiante [pág. 156] apenas dedicado a dizer porque a
EFT funciona tão bem. Por hora, podemos adiantar algumas coisas
especificamente em relação a esse ponto de se falar sobre a negativi-
dade enquanto se bate nos pontos:
Ao focalizarmos a negatividade, pensando nela, falando sobre
ela na frase de preparação e depois falarmos sobre a mesma
enquanto batemos nos demais pontos, faz com que ela, claro,
fique em evidência dentro de nós. Ao batermos nesses pontos,
estimulamos os meridianos de energia a eles associados. Ao
encontrar bloqueios e disfunções nesses circuitos, por conta
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da estimulação pelas batidas, esses mesmos bloqueios e
disfunções são dissolvidos, uma vez que estão sendo focaliza-
dos. A energia abre caminhos sobre eles. É como um rio em
cheia abrindo espaços pelas margens, arrastando trocos de
árvores e pedras...;
Como dito anteriormente, a frase de preparação é uma
GARANTIA para que a reversão psicológica não ocorra e
aumente a negatividade. A frase de preparação deixa todo o
nosso sistema energético, psíquico e emocional pronto para a
dissolução (“APESAR deste problema, EU ME ACEITO...”).
Aspectos Importantes
Bem, agora que você já conheceu o procedimento mecânico básico da
EFT, vamos começar a aprofundar alguns aspectos importantes para
você ter sucesso com a técnica. Se achar necessário, volte ao
Exercício 1 e faça mais uma ou duas rodadas com o que já aprendeu
até agora para experimentar e fixar mais.
Escolha da Questão
Na escolha da questão a ser trabalhada começam os segredos e pontos
de apoio para o sucesso da aplicação da EFT.
Primeiramente, as coisas mais fáceis de serem trabalhadas para quem
está começando são aquelas que estão acontecendo naquele exato
momento. Por exemplo: acabou de brigar com o(a) namorado(a) e está
morrendo de raiva dele(a).
Neste caso, então, processe diretamente a raiva que está sentido
naquele momento:
 Ponto Caratê – Apesar desta raiva que estou sentido do(a)
Fulano(a), eu me aceito profundamente e completamente;
 Demais pontos – esta raiva...
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Mais adiante [pág. 86] falo um pouco mais sobre a importância desses
processamentos enquanto as coisas vão acontecendo. Mas, por hora,
veja bem: claro que é bem fácil e simples de processar o que está
acontecendo naquele momento. Por quê? Porque está acontecendo,
estou sentido a coisa “on-line”, já está tudo em mim naquele exato
instante. Não preciso lembrar, pensar, avaliar como foi na hora, como
está agora, focalizar. Já está focalizado...
Mas nem sempre, claro, as coisas estão acontecendo naquele momento
e temos de pegar alguma coisa, eleger algo para trabalhar. Um bom
direcionamento é sempre escolher algo que mexa conosco no agora,
algo que ao pensarmos nos faz sentir mal no momento presente. Traz
algum tipo de desconforto, incômodo, raiva, tristeza, negatividade.
Agora. Pode ser que algo tenha sido ruim no passado, mas ao
lembrarmos agora não tem carga ou peso, não ao menos que
percebamos...
Você sentirá melhor a técnica se eleger coisas que ao pensar nelas
agora lhe geram desconforto agora. Vou lhe sugerir três possibilidades
iniciais:
1. Fatos (passado);
2. Possibilidades (futuro);
3. Pensamentos sobre algo que gera algum tipo de
negatividade.
Alguma coisa que você lembre que aconteceu e que lhe cause mal
estar agora: uma briga com alguém; uma tentativa fracassada; um fora
que tomou; uma surra; o dia em que foi despedido etc...
Algo que irá acontecer ainda: uma prova que irá fazer; uma reunião na
qual terá de apresentar um trabalho e se sente inseguro ao pensar
nisso; uma conversa pra terminar uma relação etc...
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Um pensamento não associado diretamente ao passado ou futuro: não
tenho dinheiro pra pagar as contas; ninguém gosta de mim; só faço
besteira; não presto pra nada etc.
Ok: Já conseguiu eleger alguma coisa? No geral, todos podemos
encontrar algo dentro de uma dessas três possibilidades. Mas há
também pessoas que tem dificuldades pra isso. Se for o seu caso, não
se preocupe, há motivos pra que isso ocorra e dentro do aprofunda-
mento do autoconhecimento isso vai ficando cada vez mais fácil e lhe
darei mais dicas sobre como achar esses pontos e superar eventuais
dificuldades de definir um ponto específico no item “Focalização”
[pág. 70].
Também darei mais uma opção [pág. 76] para tratar questões físicas.
Avaliação / Medição / Métrica
Uma vez escolhida a questão, é importante que você estabeleça uma
métrica para avaliá-la como ela está antes do processamento e como
ficará após o processamento.
Intensidade - Escala 0 a 10
Uma das formas mais tradicionais é atribuir um valor numa escala de
0 a 10 à intensidade do desconforto que você está avaliando. Esta nota
deve ser dada ao valor da intensidade do sentimento ou emoção que
você está sentido no agora, ao pensar no fato e não ao que você sentiu
no dia em que ele ocorreu.
Se for algo que irá acontecer, você atribuirá a nota em relação ao que
sente agora pensando nele, ou ao que supõe que irá sentir no dia em
que acontecer.
Reavaliação
Após dar uma nota de 0 a 10 ao pensar no que escolheu para trabalhar,
aplique uma ou duas rodadas básicas completas. Então, avalie
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novamente e compare a nota em relação a como ficou antes e depois
da aplicação.
Colando em prática – Exercício 02
Vamos lá: mãos à obra:
1. Escolha uma questão;
2. Atribua uma nota de 0 a 10;
3. Aplique a rodada básica completa, começando no ponto caratê
repetindo a frase de preparação três vezes, fazendo uma, duas
ou três rodadas batendo nos pontinhos do topo da cabeça até
debaixo da axila e voltando ao topo da cabeça;
4. Avalie novamente atribuindo uma nota de 0 a 10 e compare
como ficou antes e depois da aplicação da rodada.
****
Efeito ≠ Melhora
Estatisticamente, a maior parte das pessoas sente algum arrefecimento
da intensidade já nas primeiras rodadas de aplicação da técnica em
cima de uma questão bem definida. Entretanto, isso nem sempre
acontece.
Efeito é diferente de melhora. Em alguns casos, primeiramente deter-
minada questão inicialmente piora, pois aspectos dela vêm à tona,
emergem. Então, os sentimentos são inicialmente agravados para só
depois começarem a arrefecer.
Atenção a Todas as Variações
Atribuição de nota de 0 a 10 é apenas uma das formas de medir os
efeitos da técnica. Há muitas outras e falaremos delas daqui a pouco.
Mas, no geral, já adianto para ficar atento(a) a todas as variações e
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efeitos que ocorrem durante a aplicação das rodadas: mudanças de
foco, pessoas, cenas, sentimentos etc. Por exemplo: estar pensando
inicialmente numa cena e depois passar a pensar em outra; estar pen-
sando inicialmente numa pessoa, depois em outra.
Variações denotam que a técnica está funcionando, que as coisas estão
mexendo. Fique atento(a).
Métricas Diversas
Como adiantei, há várias outras métricas além de uma nota de 0 a 10.
O mais importante é você perceber o que acontece antes, durante e
depois das aplicações. Sentir o que acontece com você ao focalizar a
questão e o que muda durante e depois das aplicações. Isso irá refletir
a carga emocional que existe ou não na questão a ser trabalhada, se ela
tem peso ou não pra você, se ainda há ou não aspectos negativos e que
geram incômodos, bloqueios etc.
Cada um de nós sente as coisas mais de um jeito ou de outro, mais por
um sentido ou por outro. Então, a avaliação e a forma de sentir muda
de pessoa para pessoa e de momento para momento.
Vou dar alguns exemplos de parâmetros que podem ser utilizados para
perceber e acompanhar o andamento das rodadas:
Distância
No geral, uma cena que ainda tem carga emocional para nós
apresenta-se mais próxima quando dela lembramos. Após as rodadas,
os tapings, as cenas que tinham carga emocional intensa e estavam
próximas na primeira lembrança costumam ir ganhando mais
distância.
Nitidez
Quanto mais carga, mais nítida a cena ou memória. Quanto menos
carga ou quanta mais carga emocional perde, menos nítida vai ficando
a cena.
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Sintomas
Lembranças intensas e com muita carga acarretam muitos e/ou sinto-
mas físicos intensos e pesados, como:
 Aperto no peito;
 Nó na garganta;
 Dor na cabeça;
 Bolo no estômago;
 Dificuldade de respirar;
 Etc.
À medida que os processamentos vão sendo bem sucedidos, esses
sintomas vão mudando, arrefecendo, cedendo.
Cores da Cena
Lembranças intensas podem ter coloridos vivos. Após o processa-
mento, as cores podem perder intensidade ou até mesmo a cena ficar
preto e branco.
Movimentos / Estática
Movimentos na lembrança ou cena podem denotar intensidade, ao
meso tempo que a perda dos movimentos e paralisação da cena pode
demonstrar que a mesma perdeu carga emocional. O inverso também
pode ocorrer: cenas muito intensas podem estar congeladas em um
ponto fixo na nossa memória, como uma forma de proteção do sistema
nervoso. Ao perder carga, a cena pode começar a movimentar, coisa
que não fazia antes pois nosso sistema estava congelando isso para
evitar entrarmos em contato com mais emoções intensas para as quais
não estávamos preparados. Isso é típico, por exemplo, do estado de
choque.
Mas se essa métrica varia tanto de um lado para o outro como do outro
para o um, como saberemos se está se alterando? Simplesmente
observando as variações. Variou, então alterou. Naturalmente a pessoa
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sentirá se a intensidade aumentou ou diminuiu observando essas
alterações.
Formas
A percepção de formas dentro do processamento é um pouco diferente
das métricas anteriores, onde fica bem claro o aumento ou diminuição
em decorrência dos binômios proximidade / afastamento – cor / preto
e branco – nitidez / falta de foco etc.
A questão aqui é mais nos seguintes termos:
— “Sinto uma dor na altura do estômago ao lembrar desse episódio.”
Você pode ver se essa dor tem uma forma, qual localização. Por
exemplo, pode ser como um quadrado preto, pesado pelo lado
esquerdo da barriga ou como um triângulo mal formado “espetando”
pra baixo...
Após os processamentos, as formas podem mudar, alterar de lugar,
diminuir de tamanho, transformarem-se de diversas formas ou
sumirem.
Texturas
Segue o padrão das formas e podem estar associadas ou não a elas.
— “Sinto um arranhado na garganta” / “Um lodo na barriga”...
Metáforas / Visualizações
— “É como uma prisão escura impenetrável”;
— “Na hora que lembro desse fato, sinto como se uma bigorna esti-
vesse na minha cabeça”;
— “Antes do processamento, é como se tivesse um gato preso
querendo sair de dentro de mim de qualquer jeito. Após, senti como se
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uma rosa tivesse desabrochado e encontrado o sol”. Poético, né?...
Risos.
As metáforas e as visualizações podem se confundir bastante uma com
a outra. Apenas conceitualmente, podemos dizer que as metáforas são
mais associativas, enquanto as visualizações podem ser mais ligadas a
cenas que projetamos e ao que sentimos sobre elas.
Tenho um cliente que é bom nisso. Flui bem naturalmente. Ele
imagina a cena, o objetivo que quer trabalhar, e as imagens aparecem
como cenas de um filme ou uma ficção na qual ele é o protagonista.
Elementos que surgem vão nos dizendo se as coisas estão bem ou não.
É como num sonho. Quando as coisas estão fluidas, certas, realísticas,
os conteúdos trabalhados e processados chegaram a um bom termo.
Quando há algo estranho, por exemplo, alguém impedindo passar pela
estrada que leva à casa que ele quer comprar, alguém tentando
derrubá-lo da cadeira da mesa de reunião, um cachorro mordendo a
perna dele ou alguma coisa assim, isso nos demonstra pontos a serem
trabalhados. No geral, também conseguimos fazer associações diretas,
assim como nos sonhos, de onde vêm e o que representam essas
associações...
Verificação de Afirmações
Uma forma muito eficiente de métrica é fazer afirmações para medir e
sentir o que deve ser trabalhado.
Por exemplo:
— “Eu sinto culpa por não ter tempo pra jogar bola com meu filho”.
Ao falar essa frase inicialmente a pessoa pode atribuir uma nota 10 à
verdade e ao peso que ela tem. Após o processamento, isso pode
diminuir ou até mesmo zerar (exemplo real com um cliente meu que
estava passando por um separação recente...).
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Segredos, Mágicas, Mistérios – (risos)
No exemplo anterior do pai que sentia culpa por não ter tempo pra
jogar bola com o filho e, após o processamento, a culpa deixou de
existir (algo que vemos ocorrer realmente em milhares de casos em
variantes desse exemplo real) reside uma das coisas mais interessantes
do autoconhecimento, da evolução psíquica, emocional e espiritual.
Muitos mestres espirituais nos ensinam que não interessa o que ocorra
exteriormente, atingindo a autorrealização, estaremos em paz interior.
É difícil entendermos e, principalmente, aplicarmos isso quando nosso
nível de consciência ainda é restrito à percepção do ser humano
comum, limitado na 3ª Dimensão e na identificação com o ego, a
personalidade separada.
Uns dos motivos mais profundos dessa nossa limitação são nossa
confusão e disfunções emocionais. Por exemplo: já percebeu quando
alguém está passando por uma separação amorosa de uma relação já
com muitos anos de duração e/ou com muita intensidade emocional
como ela fica confusa com todas as coisas que acontecem? Qualquer
palavra, qualquer acontecimento ligado ao outro tomam proporções
distorcidas. A pessoa fica, muitas vezes, possessa, indignada, frustrada
com alguma coisa. Ela lhe mostra uma mensagem que o outro lhe
passou com a qual ela fica enfurecida. “É um absurdo! Olha aqui...”.
Quando você vê, não está envolvido emocionalmente como ela, é
capaz de avaliar as coisas com mais distanciamento. Olha para a
mensagem que ela acha absurda e não vê a mesma coisa. É capaz de
identificar aspectos que ela não percebe, que o outro não foi tão
ofensivo ou algo assim...
Por que isso acontece? Porque sua emoção está equalizada em relação
àquele fato, a da pessoa não. Quando conseguimos estabilizar nossa
emoção em relação a um fato, mesmo que ele continue da mesma
forma, nossa capacidade de reagir melhor a ele, criar e atrair melhores
soluções e respostas para a situação vem à tona.
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