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	1. DEFICIÊNCIA INTELECTUAL
Método de  Portfólios Educacionais SHDI.
Simone Helen Drumond Ischkanian
Sandro Garabed Ischkanian
A deficiência intelectual é uma condição que afeta a capacidade de uma pessoa
de aprender, raciocinar, resolver problemas e se adaptar às situações cotidianas. Ela é
causada por uma disfunção no cérebro que afeta o funcionamento mental geral da
pessoa. A deficiência intelectual é uma condição que pode variar de leve a grave e afeta
cerca de 1 a 3% da população mundial.
As pessoas com deficiência intelectual podem enfrentar muitos desafios em
suas vidas. Eles podem ter dificuldades para aprender habilidades acadêmicas e sociais,
se comunicar com os outros, cuidar de si mesmos e se adaptar a novas situações. No
entanto, com o apoio certo, as pessoas com deficiência intelectual podem superar esses
desafios e viver vidas significativas e gratificantes.
Uma das chaves para ajudar as pessoas com deficiência intelectual é fornecer
suporte educacional e terapêutico adequado.
As escolas desempenham um papel fundamental nesse processo, oferecendo
programas de educação especial que são projetados para atender às necessidades
específicas dos alunos com deficiência intelectual.
 


	2. Com a orientação  de profissionais especializados, devemos incluir no contexto
educacional: instrução em habilidades acadêmicas, sociais e de vida diária, terapia
ocupacional, fonoaudiologia, entre outros.
Além disso, a tecnologia assistiva pode ser uma ferramenta valiosa para apoiar
pessoas com deficiência intelectual. Existem muitos dispositivos e programas que
podem ajudar essas pessoas a se comunicar, aprender e se adaptar às situações
cotidianas. Por exemplo, um aplicativo de comunicação pode ajudar uma pessoa com
deficiência intelectual a se comunicar com os outros, enquanto um programa de
treinamento de habilidades de vida pode ajudá-las a se tornarem mais independentes.
Outra maneira importante de apoiar pessoas com deficiência intelectual é por
meio da promoção da inclusão e aceitação em suas comunidades.
 


	3. A inclusão social  pode ajudar a melhorar a autoestima e a autoconfiança dessas
pessoas, e também pode ajudá-las a desenvolver habilidades sociais e de comunicação.
As escolas e outras organizações podem promover a inclusão por meio da
criação de programas e eventos que incentivem a interação entre as pessoas com e sem
deficiência intelectual.
É importante lembrar que as pessoas com deficiência intelectual são indivíduos
únicos e têm suas próprias necessidades e desejos. É importante ouvir e respeitar suas
opiniões e permitir que elas participem ativamente das decisões que afetam suas vidas.
Em resumo, a deficiência intelectual é uma condição que pode afetar
significativamente a vida de uma pessoa. No entanto, com o apoio certo, as pessoas com
deficiência intelectual podem superar esses desafios e viver vidas significativas e
gratificantes.
As escolas, organizações e comunidades devem trabalhar
juntas para fornecer suporte educacional e terapêutico
adequado, tecnologia assistiva,
promoção da inclusão e respeito.
Simone Helen Drumond Ischkanian
http://autismosimonehelendrumond.blogspot.com/
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