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Programa XV Semana da Saúde_Escola Bartolomeu Perestrelo.pdf
Programa XV Semana da Saúde_Escola Bartolomeu Perestrelo.pdf 


Vários modelos foram propostos para estudar os determinantes sociais e a tram...
Vários modelos foram propostos para estudar os determinantes sociais e a tram... 


Movimento de um satélite geoestacionário
Movimento de um satélite geoestacionário 


Explique o modelo de determinação social da saúde proposto por Dahlgren e Whi...
Explique o modelo de determinação social da saúde proposto por Dahlgren e Whi... 


MAPA - FUNDAMENTOS E ARQUITETURA DE COMPUTADORES - 51/2024
MAPA - FUNDAMENTOS E ARQUITETURA DE COMPUTADORES - 51/2024 


Avaliando a passagem acima, bem como os danos gerados a consumidores e também...
Avaliando a passagem acima, bem como os danos gerados a consumidores e também... 


b) Quais são as etapas do ciclo reprodutivo do coronavírus em uma célula euca...
b) Quais são as etapas do ciclo reprodutivo do coronavírus em uma célula euca... 


ATIVIDADE 1 - BIO - HEMATOLOGIA CLÍNICA - 51 2024.
ATIVIDADE 1 - BIO - HEMATOLOGIA CLÍNICA - 51 2024. 


QUESTÃO 2. Na reunião do conselho de saúde da Unidade de Saúde da Família São...
QUESTÃO 2. Na reunião do conselho de saúde da Unidade de Saúde da Família São... 


Durante a rotina laboratorial, no setor de hematologia, a investigação dos el...
Durante a rotina laboratorial, no setor de hematologia, a investigação dos el... 


Agora observe a imagem a seguir, onde foi realizada uma lâmina histológica co...
Agora observe a imagem a seguir, onde foi realizada uma lâmina histológica co... 


Poesia - aLer+ a Liberdade - Ficheiro B.pdf
Poesia - aLer+ a Liberdade - Ficheiro B.pdf 


Recentemente, um artigo publicado em uma revista renomada relatou um caso de ...
Recentemente, um artigo publicado em uma revista renomada relatou um caso de ... 


Slides Lição 10, CPAD, A Ceia do Senhor – A Segunda Ordenança da Igreja, 1Tr2...
Slides Lição 10, CPAD, A Ceia do Senhor – A Segunda Ordenança da Igreja, 1Tr2... 


B) RELACIONE os picos (1, 2 e 3) no cromatograma com cada uma das substâncias...
B) RELACIONE os picos (1, 2 e 3) no cromatograma com cada uma das substâncias... 


Poesia - aLer+ a Liberdade - Ficheiro A.pdf
Poesia - aLer+ a Liberdade - Ficheiro A.pdf 


Elementos da Formação Social: sociologia no ensino médio
Elementos da Formação Social: sociologia no ensino médio 


Um círculo de Leitura Fada Oriana. Colmeias.pptx
Um círculo de Leitura Fada Oriana. Colmeias.pptx 








Início das aulas 2020.pdf

	1. Início das aulas  – 2020 – 4º ano
1º dia
*Apresentação da professora e dos alunos.
*Dinâmicas de apresentação
Dinâmica das "Cores":
O que usar?
- Balas de cores diferentes
- Papel
- Caneta
Como fazer?
Escreva num papel uma legenda pra cada cor, como: verde - lazer; amarelo - fale
uma coisa sobre você; vermelho - escolha um bom programa de TV, etc... só você
pode ver essas legendas!
Ofereça as balas aos participantes, você pode deixar pegar quantas quiserem ou
estipular um número máximo, e quando todos estiverem com as balas nas mãos
(não pode comer ainda!) peça pra trocarem uma bala com a pessoa ao lado (ou
mais, você que escolhe).
E agora entra a parte da legenda, explique que cada cor de bala é uma pergunta,
então faça as perguntas pra quem estiver com aquelas cores responder. Se alguém
estiver com mais de uma mesma cor na mão, responderá mais de uma vez!
Agora você tem uma desculpa pra comer balinhas depois do quebra-gelo.
Sugestão de perguntas:
1) Fale sobre sua família.
2) Qual a sua cor preferida?
3) O que você mais gosta de fazer na escola?
4) Você tem animal de estimação? Fale sobre ele.
5) O que você faz nos fins de semana?
6) Você gosta de ler? Que tipo de leitura prefere?
7) Qual a matéria que você não gosta de estudar? Por que?
8) Você ajuda sua mãe em casa? O que você faz?
9) Seus pais trabalham fora? Qual a profissão deles?
10) Você cuida bem das suas coisas(material escolar, brinquedos, jogos, roupas)?
11) Você tem muitos amigos na escola? Fale o nome de 3 amigos.
12) Qual é a sua maior dificuldade nos estudos?
13) Você costuma ler em casa?
14) Você mora perto da escola? Como você vem para a escola?
15) Você costuma ir muito a praia?
16) Que horas você costuma dormir?
17) Qual seu programa de televisão favorito?
18) O que você mais gosta de fazer quando está em casa?
19) Fale uma comida que você não gosta.
20) Que hora você acorda?
 


	2. DIREITOS E DEVERES
Já  nos primeiros dias, estabelecer os famosos combinados pode evitar
problemas e garantir um bom relacionamento ao longo do ano. Comece discutindo
com a garotada o que espera do ano que se inicia e qual a melhor maneira de
trabalhar em grupo para alcançar esses objetivos. *Ler e registrar as regras na folha
“REGRINHAS!
* Ler o livro “A vida íntima de Laura”
"A Vida Íntima de Laura" é uma ótima opção para trabalhar a diversidade com
crianças, pois conta a história de Laura, uma galinha "burra" e "feia", porém amada
por todos no galinheiro e reconhecida por ser a galinha que mais põe ovos em toda a
região. Clarice reforça o tempo inteiro a ideia de que cada pessoa (nesse caso,
galinha) tem suas particularidades e merece ser respeitada e amada pelo que é.
*Autorretrato
Pedir que cada aluno faça seu autorretrato, escolhendo um objeto ou uma imagem
que represente a sua característica mais marcante.
*Na saída entregar ao lembrancinha de Boas vindas .
2º dia : Leitura “A vida íntima de Laura”
*Desenho “Tudo sobre mim”
*Mural “Que delícia de férias!”
Atividade de matemática
1) OBSERVE OS NUMERAIS :
488 – 250 – 180 – 350 – 100 – 265 – 550 – 450 – 90
A) ESCREVA EM ORDEM CRESCENTE:
B) ESCREVA EM ORDEM DECRESCENTE:
C) QUAL É O MAIOR?
D) EM QUAIS DELES O 2 É O ALGARISMO DAS CENTENAS?
E) ESCOLHA UM NUMERAL E DECOMPONHA:
 


	3. F) ESCOLHA UM  NUMERAL E ESCREVA POR EXTENSO:
2) LEIA COM ATENÇÃO E RESPONDA:
A) ANA FEZ 3 DEZENAS E 8 UNIDADES DE COCADAS PARA MAMÃE. PARA A VOVÓ
FEZ 2 DEZENAS E 6 UNIDADES. QUANTAS COCADAS ANA FEZ AO TODO?
R: ANA FEZ __________________ COCADAS.
B) NA SALA DA PROFESSORA ANA PAULA ESTUDAM 32 ALUNOS. FALTARAM 16
ALUNOS.QUANTOS ALUNOS FORAM À AULA?
R.: FORAM PARA A ESCOLA _______________ ALUNOS.
C) SEU JOAQUIM TINHA 60 FIGURINHAS E VAI DISTRIBUIR PARA SEUS 3 NETOS.
QUANTAS FIGURINHAS CADA NETO IRÁ RECEBER?
R.: CADA NETO FICARÁ COM__________FIGURINHAS.
D) D. MARGARIDA COLHEU 36 FLORES ELA VAI DISTRIBUIR EM 3 VASOS,
QUANTAS FLORES FICARÁ EM CADA VASO?
R.: CADA VASO VIÇOU COM ________FLORES.
3- FAÇA A CORRESPONDÊNCIA, LIGANDO A ESCRITA DAS OPERAÇÕES AOS SEUS
RESULTADOS:
2×2 16
5×2 4
5×4 10
4×4 20
3º dia
Leitura
1) A Estrela Verde
"Era um vez, milhões e milhões de estrelas no céu. Havia estrelas de todas as cores:
brancas, lilases, prateadas, douradas, vermelhas e azuis.
Um dia, elas procuraram o Senhor Deus Todo-Poderoso e disseram-lhe: “Senhor
Deus, gostaríamos de viver na Terra, entre os homens.” "Assim será feito" -
respondeu Deus - "Conservarei todas vocês pequeninas como são vistas e podem
descer até a Terra."
Conta-se que naquela noite houve a mais linda das chuvas de estrelas. Algumas
aninharam-se nas torres das igrejas, outras foram brincar e correr com os vaga-
lumes dos campos, outras misturaram-se aos brinquedos das crianças e a Terra
ficou maravilhosamente iluminada.
 


	4. Passado algum tempo  porém, as estrelas resolveram abandonar os homens e voltar
para ao céu, deixando a Terra outra vez escura e triste. "Por que voltaram?"
Perguntou Deus à medida em que chegavam novamente ao céu. "Senhor, não nos
foi possível permanecer na Terra; lá existe muita desgraça, muita fome, muita
violência, muita injustiça, muita maldade, muita doença."
E o Senhor lhes disse "Claro, o lugar real de vocês é aqui no céu, estamos no lugar
da perfeição, no lugar onde tudo é imutável, onde nada perece." Depois de chegadas
todas as estrelas e conferindo-lhes o número, Deus tornou a falar:
"Mas está faltando uma estrela... Perdeu-se pelo caminho?" Um anjo, que estava
perto, replicou: "Não, Senhor, uma estrela resolveu ficar entre os homens.
Ela descobriu que o seu lugar é exatamente onde existe imperfeição, onde há
limites, onde as coisas não vão bem." "Mas que estrela é essa?" - voltou Deus a
perguntar. "Por coincidência, Senhor, é a única estrela dessa cor." "E qual a cor
dessa estrela?"- insistiu Deus.
E o anjo disse: "A estrela é verde, Senhor, a estrela verde do sentimento da
esperança." Quando então olharam a Terra, a estrela já não estava só. A Terra
estava novamente iluminada, porque havia uma estrela verde no coração de cada
pessoa.
Porque o único sentimento que o homem tem e Deus não tem é a esperança. Deus
já conhece o futuro, enquanto que a esperança é própria da Natureza Humana.
Daquele que cai, daquele que erra,
daquele que não é perfeito,
daquele que não sabe ainda
como será o seu futuro."
-Primeiro o texto deve ser lido.
-Depois fazer várias estrelas
verdes de papel, uma para cada
aluno e pedir para escrever
quais são os seus desejos para o
ano que se inicia. Colar em um
mural.
 


	5. TRABALHAR O TEXTO:  QUAL É A ESCOLA DOS SEUS SONHOS?
Texto para a volta às aulas
“Qual é a escola dos seus sonhos”?
Para mim, é a escola que educa os jovens para extraírem segurança da terra
do medo, sorriso das lágrimas e sabedoria dos fracassados. A escola dos meus
sonhos une a seriedade de um executivo e a alegria de um palhaço. Na escola dos
meus sonhos cada criança é uma joia única, mas importante que todo dinheiro do
mundo. Nela os professores e alunos escrevem uma belíssima história, são
jardineiros que fazem da sala de aula um canteiro de pensadores. Qual a família dos
seus sonhos? A família dos meus sonhos não é perfeita. Não tem pais infalíveis, nem
filhos perfeitos. Mas aqueles em que pais e filhos têm coragem de dizer um para o
outro EU TE AMO, EU EXAGEREI, DESCULPE-ME.
Na família dos meus sonhos não há heróis nem gigantes, mas amigos. Nela os
pais dão risadas quando perdem a paciência com os filhos. Um lugar simples, mas
onde há gente feliz. Portanto Pais sejam bem-vindos!
Mensagem de Augusto Cury
DEPOIS DA LEITURA E COMENTÁRIOS APLICAR A SEGUINTE ATIVIDADE:
1- Há quanto tempo você estuda nesta escola?
2- Você sabe o nome dela?
3- Você lembra o nome das professoras que você já estudou? Quais?
4- Qual o nome das pessoas que fazem a direção?
5- Sua escola pertence a que órgão?
( ) municipal ( ) estadual ( ) particular
6- Escreva os nomes de outros funcionários que fazem parte da sua escola e qual
a sua função.
7- Dê sua opinião:
a) Essa escola é a escola dos seus sonhos? Por quê?
8- Sua professora deste ano é a professora que você queria ou não?
9- Agora escreva seu nome completo e a data do seu nascimento
Pintar a capa de cadernos
 


	6. 4º dia
Texto: VOLTA  ÀS AULAS
As aulas iam recomeçar no dia seguinte.
Zuleica reclamava de dor de cabeça, dor de barriga, dizia que a garganta
estava ardendo para valer e que aquela manchinha na ponta do nariz na certa era
rubéola. Mas nada adiantava, pois a mãe de Zuleica não é boba.
__ É melhor arrumar seu material, em vez de ficar inventando esse monte de
doenças. Aliás, você já teve rubéola.
Zuleica imaginou bem que poderia cair e quebrar a perna, mas de leve, é
claro. Mas aí se lembrou de Olívia, que voltou da Semana Santa com a perna
engessada e na hora do recreio não podia sair para brincar no pátio. Não valia a
pena; afinal, a coisa de que Zuleica mais gostava na escola era à hora do recreio.
Pesquise estas informações no texto e responda em seu caderno:
a) Qual o nome da menina do texto?
b) O que iria acontecer no dia seguinte?
c) De quais doenças Zuleica reclamava?
 


	7. d) O que  aconteceu com sua amiga Olívia?
e) O que Zuleica mais gostava na escola?
f) Você acha que Zuleica queria ir para a escola? Por quê?
g) O que você achou das ideias de Zuleica?
h) Como você agiria se fosse a mãe de Zuleica?
Pintar a capa de cadernos
5º dia Dinâmica
Leitura
JACA OU JACARÉ
Cada vez que falar “jaca(s)”, vocês sentam e quando falar “jacaré(s)” vocês
levantam.
Prestem atenção na historinha para ninguém sentar no jacaré ou levantar na jaca, é
ao contrário.
Manuel ia na casa de seu tio Florindo apanhar jacas. Bem no meio do caminho havia
um grande rio que não tinha ponte, era preciso atravessar de canoa. Neste rio havia
jacarés ferozes e Manuel pensou :
- Eu quero as jacas e vou enfrentar os jacarés ?
E aí ele chegou na beira do rio e viu aquela quantidade de jacarés. Ficou pensativo :
“jacas” ou “jacarés”. Entrou na canoa e começou a remar contra os jacarés. Remou,
remou, lutou sempre no meio dos jacarés mas sem esquecer de suas jacas. Até que
enfim chegou na margem do rio.
- Ufa ! Esses jacarés me cansaram. Mas eu estou mais perto das minhas jacas.
Andou, andou e viu o pé de jaca. Como fazer agora... Apanhou cinco jacas e lembrou
dos jacarés que enfrentaria, mas voltou feliz da vida com suas jacas até o rio de
jacarés. Colocou as jacas na canoa e começou a luta. Salva a jaca e bate no jacaré.
Bate no jacaré e salva as jacas. Até que jogou uma jaca nos jacarés e eles
deixaram-no seguir em paz. Chegou, desceu da canoa e comeu todas as jacas.
TEMPESTADE
Formação : sentados em cadeiras na formação circular.
Comandos : o apresentador da dinâmica fará a leitura do texto abaixo; os demais
devem obedecer os comandos : DIREITA (todos devem mudar para a cadeira a sua
direita); ESQUERDA (todos devem mudar para a cadeira a sua esquerda); quando
aparecer a palavra TEMPESTADE todos devem mudar de lugar, não podendo ser nem
para a sua direita, nem para a sua esquerda.
 


	8. TEXTO
Vamos fazer uma  viagem pelas águas de um lindo rio. Chego na margem e
entro numa canoa. O dia está lindo. Ao olhar o horizonte, senti o vento soprar
levemente para a DIREITA.
Estou muito contente. Olho ao meu redor e contemplo a cidade. Observo as
árvores que estão próximas, na margem a ESQUERDA.
Estamos nos aproximando de uma grande pedra à DIREITA, mas eu me
pergunto : aquelas nuvens podem ser sinal de TEMPESTADE ? É melhor não pensar
no pior, ou seja, em TEMPESTADE no meio do rio.
Quero continuar minha maravilhosa viagem sem pensar. Agora aprecio
lindos pássaros e outras novas árvores que estão bem longe, à ESQUERDA.
Meus amigos me chamam para lanchar e, ao tentar ficar de pé, desequilíbrio
e caio para a DIREITA. Então percebo que o sol começa a baixar, fico preocupado e
penso : será sinal de TEMPESTADE ? Mesmo assim, continuo brincando, curtindo
esse dia.
Meus amigos resolveram pescar e jogam seus anzóis : uma joga para a
DIREITA e o outro para a ESQUERDA.
E o sol de repente desaparece, com final da tarde. O rio começa a jogar a
canoa para a ESQUERDA.
Vi então, um raio refletir lá
no horizonte e gritei para o
dono da canoa :
TEMPESTADE ! E então
todos se mexem, ora para
a DIREITA, ora para a
ESQUERDA, e eu começo a
temer e penso : será que
esta TEMPESTADE vai
acabar com meu passeio ?
Bem perto, eis
que começa a chover, a
trovejar e raios cortam o
céu e eu penso, com
alívio : a TEMPESTADE
vai me pegar em terra
firme.
 


	9. 6º dia Leitura
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