



Enviar pesquisa


Carregar
Aula 3 - Sistema Muscular - Prof. Rafael Ramos.pdf
•
1 gostou•99 visualizações

C
CentrodeCapacitaoemS1Seguir
Aula de Anatomia do Sistema Muscular.Leia menos

Leia mais
Educação




Denunciar
Compartilhar








Denunciar
Compartilhar



1 de 52Baixar agoraBaixar para ler offline

















































































































Recomendados
Sistema Muscular
Sistema MuscularFernando Dias 


04   Sistema Muscular
04   Sistema MuscularMaxsuell Lopes 


Aula de introdução ao sistema muscular
Aula de introdução ao sistema muscularAureny Paiva 


1ª sistema muscular
1ª sistema muscularFilipe Matos 


Sistema óSseo
Sistema óSseoEduardo Gomes da Silva 


Introdução a anatomia
Introdução a anatomiaMaxsuell Lopes 


Sistema Muscular
Sistema MuscularProf. Saulo Bezerra 


Sistema Muscular - Prof. Maria de Fátima
Sistema Muscular - Prof. Maria de FátimaTia Fátima Assis Lepesqueur 










Mais procurados
Sistema muscular I
Sistema muscular IMrPinkCat13 


Aula 01   introdução a anatomia - posição, planos, cortes e divisões do corpo...
Aula 01   introdução a anatomia - posição, planos, cortes e divisões do corpo...Hamilton Nobrega 


Sistema muscular
Sistema muscularFelipe Henrique de Paula Oliveira 


Sistema Esqueletico
Sistema EsqueleticoFernando Dias 










Mais procurados
Aula de sistema articular
Aula de sistema articularWilliams Pinto Williamsc.Pinto 


Fisiologia Muscular
Fisiologia MuscularHugo Pedrosa 


Anatomia - Sistema Muscular
Anatomia - Sistema MuscularPedro Miguel 


Anatomia humana   sistema esquelético
Anatomia humana   sistema esqueléticoKarinne Ferreira 










Mais procurados
1. aula 1 anatomia e fisiologia
1. aula 1 anatomia e fisiologiaIeda Dorneles 


Aula 04   anatomia e fisiologia do sistema ósseo e articular..
Aula 04   anatomia e fisiologia do sistema ósseo e articular..Hamilton Nobrega 


Siatema muscular
Siatema muscularEvandro Ceranto 


Aula de anatomia humana 1º
Aula de anatomia humana 1ºLEIDIANI PEREIRA DA SILVA 










Mais procurados
Aula 05   sistema muscular esquelético
Aula 05   sistema muscular esqueléticoHamilton Nobrega 


Fisiologia - Sistema Cardiovascular
Fisiologia - Sistema CardiovascularPedro Miguel 


Aula 03   anatomia e fisiologia do sistema tegumentar - pele e anexos
Aula 03   anatomia e fisiologia do sistema tegumentar - pele e anexosHamilton Nobrega 


Sistema tegumentar
Sistema tegumentarNathanael Amparo 










Mais conteúdo relacionado
Mais procurados
Sistema muscular I
Sistema muscular IMrPinkCat13 



Aula 01   introdução a anatomia - posição, planos, cortes e divisões do corpo...
Aula 01   introdução a anatomia - posição, planos, cortes e divisões do corpo...Hamilton Nobrega 



Sistema muscular
Sistema muscularFelipe Henrique de Paula Oliveira 



Sistema Esqueletico
Sistema EsqueleticoFernando Dias 



Aula de sistema articular
Aula de sistema articularWilliams Pinto Williamsc.Pinto 



Fisiologia Muscular
Fisiologia MuscularHugo Pedrosa 



Anatomia - Sistema Muscular
Anatomia - Sistema MuscularPedro Miguel 



Anatomia humana   sistema esquelético
Anatomia humana   sistema esqueléticoKarinne Ferreira 



1. aula 1 anatomia e fisiologia
1. aula 1 anatomia e fisiologiaIeda Dorneles 



Aula 04   anatomia e fisiologia do sistema ósseo e articular..
Aula 04   anatomia e fisiologia do sistema ósseo e articular..Hamilton Nobrega 



Siatema muscular
Siatema muscularEvandro Ceranto 



Aula de anatomia humana 1º
Aula de anatomia humana 1ºLEIDIANI PEREIRA DA SILVA 



Aula 05   sistema muscular esquelético
Aula 05   sistema muscular esqueléticoHamilton Nobrega 



Fisiologia - Sistema Cardiovascular
Fisiologia - Sistema CardiovascularPedro Miguel 



Aula 03   anatomia e fisiologia do sistema tegumentar - pele e anexos
Aula 03   anatomia e fisiologia do sistema tegumentar - pele e anexosHamilton Nobrega 



Sistema tegumentar
Sistema tegumentarNathanael Amparo 



Introdução a anatomia
Introdução a anatomiaFelipe Henrique de Paula Oliveira 



02   sistema esquelético
02   sistema esqueléticoMaxsuell Lopes 



Sistema muscular 1º periodo
Sistema muscular 1º periodoRodrigo Bruno 



Anatomia e fisiologia humana
Anatomia e fisiologia humanaJorge Santos 





Mais procurados (20)
Sistema muscular I
Sistema muscular I 


Aula 01   introdução a anatomia - posição, planos, cortes e divisões do corpo...
Aula 01   introdução a anatomia - posição, planos, cortes e divisões do corpo... 


Sistema muscular
Sistema muscular 


Sistema Esqueletico
Sistema Esqueletico 


Aula de sistema articular
Aula de sistema articular 


Fisiologia Muscular
Fisiologia Muscular 


Anatomia - Sistema Muscular
Anatomia - Sistema Muscular 


Anatomia humana   sistema esquelético
Anatomia humana   sistema esquelético 


1. aula 1 anatomia e fisiologia
1. aula 1 anatomia e fisiologia 


Aula 04   anatomia e fisiologia do sistema ósseo e articular..
Aula 04   anatomia e fisiologia do sistema ósseo e articular.. 


Siatema muscular
Siatema muscular 


Aula de anatomia humana 1º
Aula de anatomia humana 1º 


Aula 05   sistema muscular esquelético
Aula 05   sistema muscular esquelético 


Fisiologia - Sistema Cardiovascular
Fisiologia - Sistema Cardiovascular 


Aula 03   anatomia e fisiologia do sistema tegumentar - pele e anexos
Aula 03   anatomia e fisiologia do sistema tegumentar - pele e anexos 


Sistema tegumentar
Sistema tegumentar 


Introdução a anatomia
Introdução a anatomia 


02   sistema esquelético
02   sistema esquelético 


Sistema muscular 1º periodo
Sistema muscular 1º periodo 


Anatomia e fisiologia humana
Anatomia e fisiologia humana 






Semelhante a Aula 3 - Sistema Muscular - Prof. Rafael Ramos.pdf
Sistema locomotor e sua localização.
Sistema locomotor e sua localização.Dinicley Alves 



SISTEMA MUSCULA POSTAR.pptx
SISTEMA MUSCULA POSTAR.pptxFabianoDoVale 



Slides osteomioarticular
Slides osteomioarticularAna Lucia Costa 



4SISTEMA MUSCULAR PDF OBJETIVO.pptx
4SISTEMA MUSCULAR PDF OBJETIVO.pptxWashington Luiz Lima 



O SISTEMA MUSCULAR.000000000011111111111
O SISTEMA MUSCULAR.000000000011111111111LryaGhan 



Palestra: Anatomia muscular.-Filipe Gustavopptx
Palestra: Anatomia muscular.-Filipe GustavopptxFilipe Francisco 



Sistema Locomotor
Sistema Locomotorarvoredenoz 



Atlas Muscular.pdf
Atlas Muscular.pdfBrunno Rosique  



SISTEMA LOCOMOTOR - .pptx
SISTEMA LOCOMOTOR - .pptxElisMaria15 



sistemamuscular.pdf
sistemamuscular.pdfGustavoWallaceAlvesd 



Sistema Muscular Anato e Fisio 2022 Dimila.pdf
Sistema Muscular Anato e Fisio 2022 Dimila.pdfDimilaMothe1 



Sistemamuscular
SistemamuscularTia Fátima Assis Lepesqueur 



Sistema muscular
Sistema muscularFabiano Souza 



SISTEMA_MUSCULAR.ppt
SISTEMA_MUSCULAR.pptLinoReis1 



SISTEMA_MUSCULAR.ppt
SISTEMA_MUSCULAR.pptProfRodrigoFernandes 



Sistema Muscular
Sistema MuscularAlexandre Correia 



Sistema muscular
Sistema muscularMarcus Bancilon 



Sistema muscular
Sistema muscularAbraão Barbosa 



Sistema muscular
Sistema muscularbiomedunifil 



Anatomia humana slides
Anatomia humana slidesCed Amanhecer 





Semelhante a Aula 3 - Sistema Muscular - Prof. Rafael Ramos.pdf (20)
Sistema locomotor e sua localização.
Sistema locomotor e sua localização. 


SISTEMA MUSCULA POSTAR.pptx
SISTEMA MUSCULA POSTAR.pptx 


Slides osteomioarticular
Slides osteomioarticular 


4SISTEMA MUSCULAR PDF OBJETIVO.pptx
4SISTEMA MUSCULAR PDF OBJETIVO.pptx 


O SISTEMA MUSCULAR.000000000011111111111
O SISTEMA MUSCULAR.000000000011111111111 


Palestra: Anatomia muscular.-Filipe Gustavopptx
Palestra: Anatomia muscular.-Filipe Gustavopptx 


Sistema Locomotor
Sistema Locomotor 


Atlas Muscular.pdf
Atlas Muscular.pdf 


SISTEMA LOCOMOTOR - .pptx
SISTEMA LOCOMOTOR - .pptx 


sistemamuscular.pdf
sistemamuscular.pdf 


Sistema Muscular Anato e Fisio 2022 Dimila.pdf
Sistema Muscular Anato e Fisio 2022 Dimila.pdf 


Sistemamuscular
Sistemamuscular 


Sistema muscular
Sistema muscular 


SISTEMA_MUSCULAR.ppt
SISTEMA_MUSCULAR.ppt 


SISTEMA_MUSCULAR.ppt
SISTEMA_MUSCULAR.ppt 


Sistema Muscular
Sistema Muscular 


Sistema muscular
Sistema muscular 


Sistema muscular
Sistema muscular 


Sistema muscular
Sistema muscular 


Anatomia humana slides
Anatomia humana slides 









Último
A) COMENTE sobre a situação de saúde apresentado no Brasil atualmente e EXPLI...
A) COMENTE sobre a situação de saúde apresentado no Brasil atualmente e EXPLI...Prime Assessoria 



Explique o modelo de determinação social da saúde proposto por Dahlgren e Whi...
Explique o modelo de determinação social da saúde proposto por Dahlgren e Whi...excellenceeducaciona 



Elementos da Formação Social: sociologia no ensino médio
Elementos da Formação Social: sociologia no ensino médioProfessor Belinaso 



2) Descreva o processo pelo qual o espermatozoide interage com o óvulo e como...
2) Descreva o processo pelo qual o espermatozoide interage com o óvulo e como...Prime Assessoria 



DeClara n.º 73 fevereiro 2024 edição especial Aniversário
DeClara n.º 73 fevereiro 2024 edição especial AniversárioIsabelPereira2010 



Slides Lição 10, CPAD, A Ceia do Senhor – A Segunda Ordenança da Igreja, 1Tr2...
Slides Lição 10, CPAD, A Ceia do Senhor – A Segunda Ordenança da Igreja, 1Tr2...LuizHenriquedeAlmeid6 
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	1. SISTEMA
MUSCULAR
Prof. Rafael Ramos
Disciplina  de Anatomia
 


	2. SISTEMA MUSCULAR
MÚSCULOS
 O  corpo humano possui mais de 600 músculos estriados
que recobrem o esqueleto;
os músculos são formados por células alongadas, que
têm capacidade de contrair e relaxar;
 os músculos estriados esqueléticos se prendem aos
ossos e cartilagens do esqueleto formando o sistema
locomotor;
 a ligação dos músculos aos ossos é feita por estruturas
resistentes, em forma de cordões, chamada tendões ou
em forma de faixas, chamadas aponeuroses.
 


	3. SISTEMA MUSCULAR
 Os  músculos são capazes de transformar
energia química em energia mecânica.
Energia latente é ou pode ser controlada
pelo sistema nervoso.
 O músculo vivo é de cor vermelha
Mioglobina
 Os músculos representam 40-50% do
peso corporal total.
 


	4. SISTEMA MUSCULAR
LOCOMOÇÃO
 Os  músculos são capazes de gerar movimentos que
permitem:
Andar Correr Saltar Nadar
Escrever Rir Respirar Defecar
Urinar
Promover a
circulação
do sangue
Piscar os
olhos
Impulsionar
o alimento
no tubo
digestório
 


	5. SISTEMA MUSCULAR
Outras Funções  dos Músculos
Estabilização das Posições Corporais: A contração
dos músculos esqueléticos estabilizam as
articulações e participam da manutenção das
posições corporais, como a de ficar em pé ou
sentar.
Regulação do Volume dos Órgãos: A contração
sustentada das faixas anelares dos músculos lisos
(esfíncteres) pode impedir a saída do conteúdo de
um órgão oco.
 


	6. SISTEMA MUSCULAR
Funções dos  Músculos
Movimento de Substâncias dentro do Corpo: As
contrações dos músculos lisos das paredes vasos
sanguíneos regulam a intensidade do fluxo. Os músculos
lisos também podem mover alimentos, urina e gametas
do sistema reprodutivo. Os músculos esqueléticos
promovem o fluxo de linfa e o retorno do sangue para o
coração.
Produção de Calor: Quando o tecido muscular se contrai
ele produz calor e grande parte desse calor liberado pelo
músculo é usado na manutenção da temperatura
corporal.
 


	7. SISTEMA MUSCULAR
O tecido  muscular é,
caracterizado pela
propriedade de contração
(flexão) e distensão
(extensão) de suas
células, o que determina
a movimentação dos
membros e das vísceras.
 


	8. SISTEMA MUSCULAR
As chamadas  células
musculares especializaram-
se para a contração
e o relaxamento. Elas
agrupam-se em feixes para
formar massas
macroscópicas
denominadas MÚSCULOS.
 


	9. SISTEMA MUSCULAR
Componentes do  Sistema Anatômico
a) Fáscia Superficial separa os músculos
da pele.
b) Fáscia Muscular é uma lâmina ou
faixa larga de tecido conjuntivo fibroso,
que, abaixo da pele, circunda os
músculos e outros órgãos do corpo.
c) Epimísio é a camada mais externa de
tecido conjuntivo, circunda todo o
músculo.
 


	10. SISTEMA MUSCULAR
Componentes do  Sistema Anatomico
d) Perimísio circunda grupos de 10 a
100 ou mais fibras musculares
individuais, separando-as em feixes
chamados fascículos. Os fascículos
podem ser vistos a olho nu.
e) Endomísio é um fino revestimento
de tecido conjuntivo que penetra no
interior de cada fascículo e separa as
fibras musculares individuais de seus
vizinhos.
 


	11. SISTEMA MUSCULAR
Detalhe do  músculo e da fibra muscular
 


	12. SISTEMA MUSCULAR
Anatomia da  Fibra Muscular
• O tecido muscular consiste de células contráteis
especializadas, ou fibras musculares, que são agrupadas e
dispostas de forma altamente organizada. Cada fibra de
músculo esquelético apresenta dois tipos de estruturas
filiformes muito delgadas, chamadas miofilamentos grossos
(miosina) e finos (actina).
 


	13. SISTEMA MUSCULAR
Tipos de  Músculos
 


	14. SISTEMA MUSCULAR
MÚSCULO LISO  é o
músculo involuntário;
localiza-se na pele, órgãos
internos, aparelho
reprodutor, grandes vasos
sanguíneos e aparelho
excretor. O estímulo para a
contração dos músculos
lisos é mediado pelo
sistema nervoso autônomo.
Classificação dos músculos
Músculo liso (detalhe)
 


	15. SISTEMA MUSCULAR
Estômago (músculo  liso)
Vaso sanguíneo (músculo liso)
Ação involuntária controlada pelo sistema
nervoso autônomo.
 


	16. SISTEMA MUSCULAR
MÚSCULO CARDÍACO  é o
tecido que forma a maior
parte do coração dos
vertebrados. O músculo
cardíaco carece de controle
voluntário. É inervado pelo
sistema nervoso autônomo.
Classificação dos músculos
Músculo cardíaco (detalhe)
 


	17. SISTEMA MUSCULAR
Coração (músculo  cardíaco)
Miocárdio
 


	18. SISTEMA MUSCULAR
Músculo esquelético
  


	19. SISTEMA MUSCULAR
MUSCULO ESTRIADO
ESQUELÉTICO  é inervado
pelo sistema nervoso central
e, como este se encontra em
parte sob controle consciente,
chama-se músculo voluntário.
As contrações do músculo
esquelético permitem os
movimentos dos diversos
ossos e cartilagens do
esqueleto.
Classificação dos músculos
Músculo estriado (detalhe)
 


	20. SISTEMA MUSCULAR
PRINCIPAIS MÚSCULOS  ESQUELÉTICOS
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
FIBULAR LONGO
FIBULAR CURTO
QUADRÍCEPS FEMURAL
TIBIAL ANTERIOR
MÚSCULOS ADUTORES
BRAQUIORRADIAL
PRONADOR REDONDO
BÍCEPS BRAQUIAL
MAGUITO ROTADOR
ILIOPSOAS
OBLÍQUO EXTERNO
RETO ABDOMINAL
PEITORAL MAIOR
DELTÓIDE
BRAQUIAL
Imagem: Mikael Häggström – Scy / Músculos vista anterior / Domínio Público.
 


	21. SISTEMA MUSCULAR
PRINCIPAIS MÚSCULOS  ESQUELÉTICOS
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
QUADRÍCEPS FEMURAL
LATÍSSIMO DO DORSO
BÍCEPS FEMURAL GLUTEO MÁXIMO
TIBIAL POSTERIOR
FIBUALR CURTO
SÓLEO
FIBUALR LONGO
BRAQUIORRADIAL
DELTÓIDE
TRAPÉZIO
ROMBÓIDE
MAGUITO ROTADOR
TRÍCEPS BRAQUIAL
LEVANTADOR DA ESCÁPULA
GASTROCNÊMIO
SEMIMEMBRANOSO
Imagem: Mikael Häggström / Músculos vista posterior / Domínio Público.
 


	22. SISTEMA MUSCULAR
Esternocleidomastoideo
Imagem :  Autor Desconhecido/Disponibilizado por Engusz/Domínio Público.
 


	23. SISTEMA MUSCULAR
Peitoral Maior
Imagem  : Chrizz/GNU Free Documentation License.
Peitoral
maior
 


	24. SISTEMA MUSCULAR
Peitoral Menor
Imagem  : Chrizz/GNU Free Documentation License.
Peitoral
menor
 


	25. SISTEMA MUSCULAR
Bíceps Braquial
Imagem  : Chrizz/GNU Free Documentation License.
Bíceps
Braquial
 


	26. SISTEMA MUSCULAR
Deltóide
Imagem :  Chrizz/GNU Free Documentation License.
Deltóide
 


	27. SISTEMA MUSCULAR
Trapézio
Imagem :  Chrizz/GNU Free Documentation License.
Trapézio
 


	28. SISTEMA MUSCULAR
Tríceps Braquial
Tríceps
Braquial
Imagem  : Chrizz/GNU Free Documentation License.
 


	29. SISTEMA MUSCULAR
Reto Abdominal
Imagem  : Chrizz/GNU Free Documentation License.
Reto
Abdominal
 


	30. SISTEMA MUSCULAR
Reto femoral
Imagem  : Uwe Gille/Public Domain.
 


	31. SISTEMA MUSCULAR
Vasto medial
Imagem  : Uwe Gille/Public Domain.
 


	32. SISTEMA MUSCULAR
Vasto Lateral
Imagem  : Uwe Gille/Public Domain.
 


	33. SISTEMA MUSCULAR
Resumindo .  . .
 


	34. SISTEMA MUSCULAR
• Involuntário
•  Fusiforme
• Cônico
• Túnica Adventícia
• Mononucleada
• Contração Lenta
• Peristaltismo
• Vísceras, vasos
sanguíneos, vagina,
• Esfíncter interno,
pupila
• Involuntário
• Estriado
• Ramificado
• Pericárdio
• Monoucleada
• Contração Lenta
• Sístole/Diástole
• Somente no Coração
• Miocárdio
• Voluntário
• Estriado
• Fibras
Alongadas/Cilíndricas
• Fáscia Muscular
• Multinucleada
• Contração Rápida
• Flex/Ext/Abdu/Adu
• Músculos
Esqueléticos
• 40% composição
• corporal
 


	35. SISTEMA MUSCULAR
Tendões e  aponeuroses
São tecidos conectivos,
compostos por feixes de
fibras colágenas. Os tendões
são mais alongados e mais
espessos, como se fossem
cordas. Já as aponeuroses
são finas e largas, como
bandas.
Tendão
de
aquiles
 


	36. SISTEMA MUSCULAR
Tendões e  aponeuroses
Ambos tem a função de
conectar o músculo ao osso,
seja na origem ou na
inserção. No ponto em que
os tendões se inserem ao
osso, os feixes de fibras
colágenas abrem-se em
forma de leque no periósteo.
Aponeurose
 


	37. SISTEMA MUSCULAR
TENDÃO (Não  se contrai)
Imagem : Montrealais/Tendão de
Aquiles/Domínio Público.
O tendão de Aquiles, chamado
oficialmente de tendão
calcâneo, localiza-se no
calcanhar e liga-se ao músculo
gastrocnêmio e ao osso
calcâneo (do calcanhar). A
ação desse conjunto (osso,
músculo e tendão) participa do
sistema que promove a
movimentação do pé e da
perna.
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ANTAGONISMO MUSCULAR
  Os músculos esqueléticos frequentemente se
dispõem em pares, que funcionam de forma antagônica:
enquanto um se contrai, o outro relaxa, e vice-versa;
exemplo: Quando você dobra o braço, o bíceps
braquial se contrai e o tríceps braquial relaxa; ao esticar
o braço, o tríceps contrai e o bíceps relaxa.
A capacidade de locomoção depende da
ação conjunta de ossos, articulações e
músculos, sob a regulação do sistema
nervoso.
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TRABALHO MUSCULAR
  Nossos músculos estriados nunca estão completamente
relaxados, pois recebem constantemente estímulos
nervosos. Esse estado de ligeira contração dos músculos,
mesmo em repouso, é chamado tônus muscular;
 deixando de receber estímulos nervosos, os músculos
tornam-se inertes e atrofiam.
 


	40. SISTEMA MUSCULAR
FADIGA MUSCULAR
Ocorre  quando uma pessoa realiza um esforço
muscular muito intenso, causando acúmulo de ácido
láctico no músculo. Esse ácido láctico é gerado pela
fermentação que ocorre no músculo e é chamada
fermentação láctica. Após um período de repouso, o
ácido lático presente no músculo da pessoa é
“queimado” e as dores musculares desaparecem.
 


	41. SISTEMA MUSCULAR
CUIDADOS COM  OS MÚSCULOS
 Músculos bem desenvolvidos proporcionam
mais agilidade aos movimentos e mais
resistência;
a melhor maneira de desenvolver os músculos
é fazer ginástica e praticar esportes, mas
sempre sob orientação de especialistas.
 


	42. SISTEMA MUSCULAR
EXERCÍCIOS FÍSICOS  CONTRIBUEM PARA:
Proporcionar bem-estar.
Fortalecer a musculatura.
Aumentar a capacidade
respiratória.
Ativar a circulação sanguínea.
 


	43. SISTEMA MUSCULAR
Atividades físicas  e músculos
O alongamento é
fundamental para
prevenir lesões
musculares, pois
esquenta e prepara os
músculos para a
atividade física. Deve
ser feito antes e depois
dos exercícios.
 


	44. SISTEMA MUSCULAR
Benefícios das  atividades físicas
- Queima de calorias e perda
de peso;
- Manutenção do tônus
muscular;
- Melhoria na circulação;
- Melhoria nas funções
cardíacas e pulmonares.
 


	45. SISTEMA MUSCULAR
Atenção aos  músculos
Uma atividade física
inadequada pode levar a
uma lesão muscular como,
por exemplo, uma
distensão (estiramento).
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Atenção aos  músculos
Distensão ocorre por um
alongamento das fibras além
do seu estado fisiológico, ou
seja, o músculo excede seu
comprimento máximo
causando o rompimento das
fibras. A medida imediata é
aplicação de gelo com
elevação do membro e
suspensão da atividade.
 


	47. SISTEMA MUSCULAR
Atenção aos  músculos
Cãibra é uma ação
involuntária do músculo
causando uma contração
dolorosa e incomodo que
podem durar alguns minutos,
geralmente ocorre em
pessoas que não praticam
atividades físicas.
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Atenção aos  músculos
Também pela sobrecarga de
exercícios físicos ocorrem
cãibras. Os músculos mais
comuns que ocorrem as
cãibras são os dos pés,
mãos, abdômen, panturrilha,
coxa e pescoço. O acúmulo
de ácido lático no músculo
parece ser o motivo das
contrações.
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Atenção aos  músculos
O desejo de um corpo
“perfeito” leva jovens
especialmente a utilizar
anabolizantes (hormônios*).
*até de cavalos.
 


	50. SISTEMA MUSCULAR
ANABOLIZANTES
O crescimento  e o desenvolvimento do nosso
corpo é estimulado por hormônios. A partir de um
hormônio masculino, a testosterona, os
laboratórios produziram uma grande variedade
de hormônios sintéticos, chamados
anabolizantes, que estimulam o crescimento da
massa muscular.
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No Homem:  crescimento da mama, atrofia do pênis
e dos testículos, aumento da possibilidade de
desenvolver câncer de fígado e de próstata,
hipertensão, problemas cardíacos;
na Mulher: alterações no ciclo menstrual,
crescimento exagerado de pelos, aumento da
possibilidade de desenvolver câncer de fígado e dos
órgãos genitais, hipertensão, problemas cardíacos.
EFEITOS COLATERAIS DOS
ANABOLIZANTES
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Atenção aos  músculos
Cicatrizes, deformidades,
mutilações são resultados
de aplicações de
substâncias que prejudicam
a saúde e são impróprias
para o consumo humano.
Fique atento!
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