



Enviar pesquisa


Carregar
Palakpaneer.pdf
•
0 gostou•2 visualizações

C
CantodaSereiaSeguir
espinafre com cotage indiano Leia menos

Leia mais
Alimentos




Denunciar
Compartilhar








Denunciar
Compartilhar



1 de 6Baixar agoraBaixar para ler offline





















Recomendados
Receitas Benefiber
Receitas BenefiberBombokado Kado 


Sopa detox lowcarb
Sopa detox lowcarbNoeme Rodrigues Santos 


Livro de-receitas-juninas
Livro de-receitas-juninasgalaivp 


Comida mateira 23
Comida mateira 23mucamaba 


10 Receitas Deliciosas de Sopa Detox – Detox Slim
10 Receitas Deliciosas de Sopa Detox – Detox SlimDetox Slim 


Comida mateira
Comida mateiramucamaba 


Receitas Faceis
Receitas FaceisBombokado Kado 


Festivais de panela_de_presso
Festivais de panela_de_pressoAriana Martins 







Mais conteúdo relacionado
Semelhante a Palakpaneer.pdf
Sabores do porto
Sabores do portogalaivp 



Festival de panela de pressão 1
Festival de panela de pressão 1Amelia Castro 



Ebook sopas
Ebook sopasVanessa Dias 



Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas -rit grupo-escola de culin...
Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas -rit grupo-escola de culin...Mab Davilla 



Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas-rit grupo-escoladeculinari...
Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas-rit grupo-escoladeculinari...Mab Davilla 



Receitas Cremes Sopas
Receitas Cremes SopasBombokado Kado 



As melhores receitas do vista se -1ª edição
As melhores receitas do vista se -1ª ediçãoSonia Maria 



Receitas Torta Integral De Atum
Receitas Torta Integral De Atumfrutadiferente 



Receitas Aproveitamento Integral Dos Alimentos 08
Receitas Aproveitamento Integral Dos Alimentos 08tsunamidaiquiri 



Receitas Legumes
Receitas LegumesBombokado Kado 



Livro De Receitas Bioderm
Livro De Receitas BiodermCulinaria Fabula 



Caderno de receitas
Caderno de receitasquituteira quitutes 



Culinaria Rural E Setaneja 03
Culinaria Rural E Setaneja 03tsunamidaiquiri 



Receitas  Para  Controle Do  Colesterol
Receitas  Para  Controle Do  ColesterolTomateVerdeFrito 



Receitas FeijãO
Receitas FeijãOfrutadiferente 



Cardápios para bebês de 6 meses
Cardápios para bebês de 6 mesesMarina Heitor 



Papinhas
PapinhasMonique Vieira Botelho Machado 



berinjelacomcardamomo.pdf
berinjelacomcardamomo.pdfCantodaSereia 



Livrodereceitascocinamelhoresreceitas
Livrodereceitascocinamelhoresreceitascabruxa Cabruxa 



Receitas Tapioca De Leite Condensado
Receitas Tapioca De Leite Condensadofesta junina 





Semelhante a Palakpaneer.pdf (20)
Sabores do porto
Sabores do porto 


Festival de panela de pressão 1
Festival de panela de pressão 1 


Ebook sopas
Ebook sopas 


Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas -rit grupo-escola de culin...
Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas -rit grupo-escola de culin... 


Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas-rit grupo-escoladeculinari...
Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas-rit grupo-escoladeculinari... 


Receitas Cremes Sopas
Receitas Cremes Sopas 


As melhores receitas do vista se -1ª edição
As melhores receitas do vista se -1ª edição 


Receitas Torta Integral De Atum
Receitas Torta Integral De Atum 


Receitas Aproveitamento Integral Dos Alimentos 08
Receitas Aproveitamento Integral Dos Alimentos 08 


Receitas Legumes
Receitas Legumes 


Livro De Receitas Bioderm
Livro De Receitas Bioderm 


Caderno de receitas
Caderno de receitas 


Culinaria Rural E Setaneja 03
Culinaria Rural E Setaneja 03 


Receitas  Para  Controle Do  Colesterol
Receitas  Para  Controle Do  Colesterol 


Receitas FeijãO
Receitas FeijãO 


Cardápios para bebês de 6 meses
Cardápios para bebês de 6 meses 


Papinhas
Papinhas 


berinjelacomcardamomo.pdf
berinjelacomcardamomo.pdf 


Livrodereceitascocinamelhoresreceitas
Livrodereceitascocinamelhoresreceitas 


Receitas Tapioca De Leite Condensado
Receitas Tapioca De Leite Condensado 






Mais de CantodaSereia
Salada Som Tum_20231203_174143_0000.pdf
Salada Som Tum_20231203_174143_0000.pdfCantodaSereia 



Tofu de grão de bico_20231102_134123_0000.pdf
Tofu de grão de bico_20231102_134123_0000.pdfCantodaSereia 



Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 5.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 5.pdfCantodaSereia 



Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 4.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 4.pdfCantodaSereia 



Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 3.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 3.pdfCantodaSereia 



Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 2.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 2.pdfCantodaSereia 



BrahmandaPuI.pdf
BrahmandaPuI.pdfCantodaSereia 



hamburguervegetarianodelentilha.pdf
hamburguervegetarianodelentilha.pdfCantodaSereia 



Kicharidelegumesindiano.pdf
Kicharidelegumesindiano.pdfCantodaSereia 



RADIESTESIA.pdf
RADIESTESIA.pdfCantodaSereia 



18-maha-puranas-in-english.pdf
18-maha-puranas-in-english.pdfCantodaSereia 



Gramáticarussa.pdf
Gramáticarussa.pdfCantodaSereia 





Mais de CantodaSereia (12)
Salada Som Tum_20231203_174143_0000.pdf
Salada Som Tum_20231203_174143_0000.pdf 


Tofu de grão de bico_20231102_134123_0000.pdf
Tofu de grão de bico_20231102_134123_0000.pdf 


Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 5.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 5.pdf 


Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 4.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 4.pdf 


Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 3.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 3.pdf 


Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 2.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 2.pdf 


BrahmandaPuI.pdf
BrahmandaPuI.pdf 


hamburguervegetarianodelentilha.pdf
hamburguervegetarianodelentilha.pdf 


Kicharidelegumesindiano.pdf
Kicharidelegumesindiano.pdf 


RADIESTESIA.pdf
RADIESTESIA.pdf 


18-maha-puranas-in-english.pdf
18-maha-puranas-in-english.pdf 


Gramáticarussa.pdf
Gramáticarussa.pdf 











Palakpaneer.pdf

	1. Receita indiana
Palak Paneer  de
espinafre com queijo
cotage
Veja o link da receita versão
escrita na descrição do vídeo,pois
o vídeo no reels é muito rápido
 


	2. Ingredientes
- 1 maço  de espinafre
fresco orgânico lavado
- 200g de queijo minas (ou
paneer, cotage, ricota,
tofu) cortado em cubos
- 1 colher de sopa de
gengibre fresco ralado
- 1 fatia fina de gengibre
- 1 colher de sopa de
manteiga ghee
 


	3. 1/3 de xícara  de água filtrada
- 1 colher de chá de cominho
em pó
- 1/2 colher de chá de açafrão
da terra
-1/2 colher de chá de
Assafetida (opcional)
- Sal e pimenta do reino à
gosto
 


	4. Modo de fazer
1)Em  uma panela de pressão,
adicione a água, a fatia de
gengibre, o sal e o espinafre.
2)Tampar e deixar o espinafre
cozinhar por 6 minutos após
pegar pressão. O maço vai reduzir
bastante de tamanho. Se precisar
pode cortar alguns galhos para
facilitar.
3)Bata o espinafre no
liquidificador ou processador até
obter uma pasta bem verde e
uniforme. Separe.
 


	5. 4)Em outra panela,  aqueça o ghee e
acrescente a Assafetida, gengibre
ralado, e deixe dourar.
5)Após o gengibre dourar, adicionar
o queijo e fritar rapidamente.
Adicionar em seguida, o creme de
espinafre. Juntar as especiarias:
cominho, açafrão, pimenta do reino e
sal. Mexer bem.
5)Pode-se adicionar um pouco de
creme de leite (natural ou vegetal)
para finalizar o prato.
6)O Palak paneer vai bem com arroz
(na foto: kichari) e também com
chapati e demais alimentos servidos
no almoço.
 


	6. O meu ficou  assim
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