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	1. KHÓ
TH
2-1
KHÓ TH
Sinh lý  b nh Nguyên nhân
T c ngh n đư ng th
(c tr kháng đư ng th )
Hen ph qu n, COPD, giãn ph qu n (đư ng th b giãn, x p,
gi m thanh th i ch t ti t,  ho ra máu; nhi m khu n là nguyên
nhân hàng đ u; Đi u tr : long đàm, dãn ph qu n,  kháng sinh),
B nh xơ nang (nhi m trùng hô h p m n tính, giãn ph quãn,
vô sinh, viêm t y), u hay d v t đư ng th
B nh lý nhu mô
(c s c c n v i s dãn n ph i)
Phù ph i: Do tim (R i lo n ch c năng tâm thu hay tâm trương
th t trái) ho c không do tim (Thương t n ph i c p tính/ARDS)
B nh ph i k (ILD)
M ch máu M ch máu l n: thuyên t c ph i, t c m ch do u
M ch máu nh : Tăng áp ph i, viêm m ch, ILD, khí ph thũng
(V/Q b t x ng)
Ph i B nh màng ph i: tràn d ch, xơ hóa
Thành ng c/cơ hoành: gù v o c t s ng, c chu vi vòng b ng
B nh lý th n kinh cơ
Căng ph ng ph i quá m c (COPD, hen ph qu n)
(c s c c n đ i v i s giãn n c a
thành ng c/cơ hoành; y u cơ hô
h p)
S kích thích các receptor Receptor hóa h c: gi m oxy máu, toan chuy n hóa
Receptor cơ h c: ILD, phù ph i, tăng áp ph i, thuyên t c ph i
T kh năng mang O2 (PaO2 bt) Thi u máu, methemoglobin, ng đ c CO
Tâm lý Lo âu, cơn ho ng s , tr m c m, r i lo n d ng cơ th
Đánh giá
• Thăm khám tim ph i, SaO2, X quang ng c (xem ph l c và hình nh), ECG
d đoán suy tim sung huy t: ti n s suy tim, cơn khó th k ch phát v đêm (PND), T3, X quang
ph i sung huy t, Rung nhĩ (JAMA 2005;294:1944)
khó th v i Xquang ph i bình thư ng S b nh m ch vành, hen ph qu n, thuyên t c ph i,
tăng áp ph i, b nh ph i k giai đo n s m, thi u máu, toan máu, b nh th n kinh cơ
• D a trên k t qu đánh giá ban đ u: test ch c năng ph i, CT ng c, siêu âm, các test tim ph i
• BNP  NT
-proBNP c trong suy tim (nhưng cũng c rung nhĩ, căng thành th t ph i do thuyên
t c ph i, đ t c p COPD, tăng áp ph i). BNP 100 pg/mL: 90% nh y, 76% đ c hi u cho khó
th do suy tim (NEJM 2002;347:161). NT-proBNP: 300 pg/mL S 99% nh y, 60% đ c hi u
cho suy tim (do đó dùng ngư ng 300 đ lo i tr )
ch n đoán d a vào đi m c t theo tu i: 450 pg/mL n u 50 tu i, 900 n u 50–75 tu i,
1800 n u 75 tu i S 90% nh y, 84% đ c hi u (EHJ 2006;27:330)
c trong suy tim m n, do đó c n so sánh v i “BNP khô”
• Hô h p kí: đánh giá b nh lý t c ngh n
Đư ng cong lưu lư ng-th tích: ch n đoán và/ho c xác đ nh v trí t c ngh n
Dãn ph qu n: xác đ nh t c ngh n hay nghi ng hen trên lâm sàng
Test methacholine: giúp ch n đoán hen n u hô h p kí bình thư ng, FEV1 T 20%S hen
• Th tích ph i: đánh giá b nh ph i h n ch bao g m nguyên nhân th n kinh cơ
• DLCO: đánh giá ch c năng b m t trao đ i khí; giúp phân bi t nguyên nhân do b nh lý t c
ngh n và h n ch và sàng l c b nh lý m ch máu và b nh ph i k s m
Sơ đ 2-1 Ti p c n b t thư ng test ch c năng ph i
Ti p c n b t thư ng test ch c năng ph i
KI U T C NGH N
hen ho c viêm
ph qu n d ng
hen
COPD
KI U H N CH
b nh
th n
kinh cơ
b nh
màng
ph i?
ILD
suy
tim
↓Pi max
↓ RV
khí ph
thũng
viêm ph
qu n m n
th p
FEV 1đáp ng v i dãn ph qu n
↑ 12% và
200 cc
B t thư ng D L
CO
v i hô h p kí bình thư ng
thuyên t c
ph i, tăng
áp ph i
viêm m ch
ILD s m
thi u máu
hen
xu t huy t
đa h ng c u
lưu lư ng máu
ph i (vd béo phì,
suy tim nh ,
shunt T P)
↓ DLCO
↓ DLCO DLCO bình thư ng
↓ DLCO ↑ DLCO
FEV 1
/FVC 0.75 TLC 80% d đoán
CÁC TEST CH C NĂNG PH I
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