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	3. ANATOMÍA: SISTEMA ENDOCRINO
Hipotálamo
Hipófisis  o pituitaria
Glándula epífisis o pineal
Glándula tiroides
Glándula paratiroides
Ovarios y testículos (Gónadas)
Páncreas
Glándulas suprarrenales o adrenales
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(-)
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	6. 1 Núcleo Paraventricular
Eje  Hipotálamo- Hipófisis 1
2 Núcleo Supraóptico
2
3 Tuber Cinereum
3
4 Fibras neurosecretoras
productoras de
factores liberadores
hacia adenohipófisis
4
5 Fibras neurosecretoras a
la neurohipófisis
5
6 Plexo capilar primario
6
7 Plexo capilar secundario
7
8 Núcleo capilar neurohipofisiar
8
9 Adenohipófisis
10 Neurohipófisis
11 GH-ACTH-TSH-FSH-LH-PR
12 ADH- Oxitocina
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	7. Hormonas Hipotalámicas
Estimulantes
Hormona liberadora  de gonadotrofinas:
GnRH
Hormona liberadora de Hormona de
Crecimiento: GHRH
Hormona liberadora de Tirotrofina: TRH
Hormona liberadora de corticotrofina: CRH
Factor liberador de prolactina (PRF)
Inhibitorias
Somatostatina
VIP
Factor inhibidor de prolactina
(PIF)
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	8. Hipófisis o Pituitaria:
•  Se encuentra en la silla turca, relieve óseo con
forma de carlinga de avión que se encuentra en el
hueso esfenoides.
• Se divide en dos porciones:
Adenohipófisis:
• Sintetiza hormonas, en respuesta a los estímulos
hormonales que recibe del hipotálamo.
• Posee distintos tipos celulares que sintetizan las
distintas hormonas.
Neurohipófisis:
• Contiene axones y terminaciones axónicas de unas
5.000 neuronas
• Sus cuerpos celulares están situados en los núcleos
supraópticos y paraventricular del hipotálamo.
• No sintetiza ninguna hormona, almacena y libera a
las dos hormonas producidas en el hipotálamo.
• Oxitocina y Vasopresina u hormona antidiurética
(ADH)
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	9. Estructura química y  síntesis de las hormonas
Existen tres clases generales de hormonas:
1. Proteínas y polipéptidos, como las
hormonas secretadas por la
adenohipófisis, la neurohipófisis, el
páncreas (insulina y glucagón) y las
glándulas paratiroides (hormona
paratiroidea) además de otras muchas
2. Esteroides, secretados por la corteza
suprarrenal (cortisol y aldosterona), los
ovarios (estrógenos y progesterona), los
testículos (testosterona) y la placenta
(estrógenos y progesterona).
3. Derivados del aminoácido tirosina,
secretados por la glándula tiroides
(tiroxina y triyodotironina) y la médula
suprarrenal (adrenalina y noradrenalina).
No se conoce ninguna hormona que sea
un polisacárido o un ácido nucleico.
Las hormonas polipeptídicas y
proteicas se almacenan en
vesículas secretoras hasta que
se necesitan
Las hormonas esteroideas
suelen sintetizarse a partir
del colesterol y no se
almacenan.
Dado que los esteroides
son muy liposolubles, una
vez sintetizados difunden
a través de la membrana
celular y penetran en el
líquido intersticial y, a
continuación, en la sangre.
Las hormonas amínicas derivan de la tirosina. Las
hormonas tiroideas se sintetizan y almacenan en la
glándula tiroides y se incorporan a las macromoléculas
de la proteína tiroglobulina, que, a su vez, se
deposita en los grandes folículos de esta glándula. L
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	10. Control por retroalimentación  de la
secreción hormonal
La retroalimentación negativa evita la actividad excesiva
de los sistemas hormonales: En general, cuando un
estímulo induce la liberación de una hormona, los
estados o los productos derivados de la acción de
esta tienden a detener dicha liberación. En otras
palabras, la hormona (o uno de sus productos)
ejerce un efecto de retroalimentación negativa con
el fin de impedir una secreción excesiva de la
hormona o su hiperactividad en el tejido efector.
La regulación hormonal por retroalimentación tiene lugar
en todas las fases, incluidos los procesos de
transcripción y traducción genética que intervienen
en la síntesis de la hormona y las fases de
elaboración o liberación hormonales.
La retroalimentación positiva puede dar lugar
a un incremento de las concentraciones
hormonales. En algunos casos, cuando la
acción biológica de la hormona induce la
secreción de cantidades adicionales, tiene
lugar una retroalimentación positiva. Un
ejemplo es el gran aumento de la síntesis de
hormona luteinizante (lh) que se produce como
consecuencia del efecto estimulador ejercido
por los estrógenos sobre la adenohipófisis
antes de la ovulación. La LH secretada actúa
en los ovarios, donde estimula la síntesis de
más estrógenos que, a su vez, favorecen la
secreción de LH. Con el tiempo, la LH
alcanza una concentración adecuada y se
desarrolla el control mediante
retroalimentación negativa de la secreción
hormonal.
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	11. Algunas hormonas que  utilizan el sistema
del segundo mensajero adenilato ciclasa-
AMPc
 Angiotensina II (células epiteliales)
 Calcitonina Catecolaminas (receptores b)
 Corticotropina (ACTH) Gonadotropina
 coriónica humana (HCG) Glucagón
 Hormona estimulante del folículo (FSH)
 Hormona estimulante del tiroides (TSH)
 Hormona liberadora de Corticotropina
 (CRH) Hormona luteinizante (LH)
Hormona
 paratiroidea (PTH)
 Secretina
 Somatostatina
 Vasopresina (receptor V2 , células
epiteliales)
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	12. Hormonas que utilizan  el
sistema del segundo
mensajero de la fosfolipasa C
 Angiotensina II (músculo liso
vascular)
 Catecolaminas (receptores a)
Hormona
 liberadora de gonadotropinas
(GnRH)
 Hormona liberadora de la
hormona del
 crecimiento (GHRH)
 Hormona liberadora de
tirotropina (TRH)
 Oxitocina Vasopresina
(receptor V1 , músculo liso
vascular)
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	13. Glándula/tejido Hormonas Funciones  principales Estructura química
Hipotálamo Hormona liberadora de tirotropina
(TRH)
Hormona liberadora de
corticotropina (CRH)
Hormona liberadora de la hormona
del crecimiento (GHRH)
Hormona inhibidora de la hormona
del crecimiento (GHIH)
(somatostatina)
Hormona liberadora de
gonadotropinas (GnRH)
Factor inhibidor de dopamina o
prolactina (PIF)
Estimula la secreción de TSH
y prolactina
Induce la liberación de ACTH
Induce la liberación de la
hormona del crecimiento
Inhibe la liberación de la
hormona del crecimiento
Induce la liberación de LH y
FSH
Inhibe la liberación de
prolactina
Péptido
Péptido
Péptido
Péptido
Péptido
Amina
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	14. Glándula/tejido Hormonas Funciones  principales Estructura
química
Adenohipófisis Hormona del
crecimiento
Hormona estimulante
del tiroides (TSH)
Corticotropina (ACTH)
Prolactina
Hormona estimulante
del folículo (FSH)
Hormona luteinizante
(LH)
Estimula la síntesis de proteínas y el crecimiento general de
casi todas las células y tejidos
Estimula la síntesis y secreción de las hormonas tiroideas
(tiroxina y triyodotironina)
Estimula la síntesis y secreción de hormonas
corticosuprarrenales (cortisol, andrógenos y aldosterona)
Favorece el desarrollo de la mama femenina y la secreción de
leche
Induce el crecimiento de los folículos en el ovario y la
maduración de los espermatozoides en las células de Sertoli de
los testículos
Estimula la síntesis de testosterona por las células de Leydig
del testículo; estimula la ovulación, la formación del cuerpo
lúteo y la síntesis de estrógenos y progesterona en los ovarios
Péptido
Péptido
Péptido
Péptido
Péptido
Péptido
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	15. Glándula/tejido Hormonas Funciones  principales Estructura
química
Neurohipófisis
Hormona antidiurética
(ADH) (también llamada
vasopresina)
Oxitocina
Incrementa la reabsorción de agua por
los riñones e induce vasoconstricción y
aumento de la presión arterial
Estimula la eyección de la leche de las
mamas y las contracciones uterinas
Péptido
Péptido
Tiroides Tiroxina (T4 ) y
triyodotironina (T3)
Calcitonina
Incrementa la velocidad de las
reacciones químicas de casi todas las
células y, por tanto, el índice metabólico
del cuerpo.
Favorece el depósito de calcio en los
huesos y reduce la concentración de
iones calcio en el líquido extracelular
Amina
Péptido
Corteza suprarrenal Cortisol
Aldosterona
Tiene múltiples funciones metabólicas en
el control del metabolismo de las
proteínas, los carbohidratos y las grasas
y también posee efectos
antiinflamatorios
Incrementa la reabsorción de sodio a
nivel renal y la secreción de potasio y de
iones hidrógeno
Esteroide
Esteroide
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	16. Glándula/tejido Hormonas Funciones  principales Estructura
química
Médula suprarrenal Noradrenalina, adrenalina Los mismos efectos que la
estimulación simpática
Amina
Páncreas Insulina (células b)
Glucagón (células a)
Favorece el paso de la glucosa al
interior de muchas células y de esta
forma controla el metabolismo de los
hidratos de carbono
Incrementa la síntesis y liberación de
glucosa desde el hígado a los líquidos
corporales
Péptido
Péptido
Paratiroides Hormona paratiroidea
(PTH)
Controla la concentración de iones
calcio en el suero por aumento de
su absorción intestinal y renal y
liberación del calcio de los huesos
Péptido
Testículos Testosterona Favorece el desarrollo del aparato
reproductor masculino y de los
caracteres sexuales secundarios del
varón
Esteroides
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	17. Glándula/
tejido
Hormonas Funciones principales  Estructura
química
Ovarios Estrógenos
Progesterona
Estimula el crecimiento y desarrollo del aparato
reproductor femenino, de la mama femenina y de los
caracteres sexuales secundarios de la mujer
Estimula la secreción de «leche uterina» por las glándulas
endometriales del útero y favorece el desarrollo del
aparato secretor de la mama
Esteroide
Esteroide
Placenta Gonadotropina
coriónica humana
(HCG)
Somatomamotropina
humana
Estrógenos
Progesterona
Favorece el crecimiento del cuerpo lúteo y la secreción
por este de estrógenos y de progesterona
Probablemente ayuda a favorecer el desarrollo de algunos
tejidos fetales y de las mamas de la gestante
Véanse las acciones de los estrógenos ováricos
Véanse las acciones de la progesterona ovárica
Péptido
Péptido
Esteroide
Esteroide
Riñón Renina
1,25-
dihidroxicolecalciferol
Cataliza la conversión de angiotensinógeno en
angiotensina I (actúa como enzima)
incrementa la absorción intestinal de calcio y la
mineralización del hueso
Péptido
Esteroide
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	18. Glándula/tejido Hormonas Funciones  principales Estructura química
Riñón Eritropoyetina Incrementa la producción de
eritrocitos
Péptido
Corazón Péptido natriurético
auricular (PNA)
Incrementa la excreción de sodio
por los riñones y reduce la presión
arterial
Péptido
Estómago Gastrina Estimula la secreción de HCl por las
células parietales
Péptido
Adipocitos Leptina Inhibe el apetito, estimula la
termogenia
Péptido
Intestino delgado Secretina
Colecistocinina (CCK)
Estimula la liberación de
bicarbonato y agua en las células
acinares del páncreas
Estimula la contracción de la
vesícula biliar y la liberación de
enzimas pancreáticas
Péptido
Péptido
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