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O documento descreve o sistema esquelético humano, incluindo:
1) Sua composição por ossos e cartilagens que realizam funções como sustentação, proteção e movimento;
2) As divisões do esqueleto em axial e apendicular;  
3) Os principais ossos que compõem estas divisões e suas características.Leia menos
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	1. Sistema
Esquelético
PROFA. GABRIELA
MACIEL
  


	2. Sistema esquelético humano
✓O  sistema esquelético é composto de ossos e cartilagens.
✓Funções
✓Sustentação e conformação do corpo;
✓ Proteção de órgãos internos
 


	3. Outras funções
•Local de  armazenamento de Ca (cálcio) e P (fósforo)
•Local de produção de células sangüíneas (na medula óssea)
•Sistema de alavanca que, movimentada pelos músculos, permitem o
deslocamento do corpo no todo e em partes.
 


	4. OSSOS
❖Conceito : são  órgãos esbranquiçados, muito duros, que unindo aos
outros, por intermédio das junturas ou articulações constituem o
esqueleto.
❖É uma forma especializada de tecido conjuntivo cuja a principal
característica é a mineralização (cálcio) de sua matriz óssea (fibras colágenas
e proteoglicanas).
❖Tecido Vivo, complexo e dinâmico!
 


	5. Cartilagem
Conceito : É  uma forma elástica de tecido conectivo semi-rígido e forma
partes do esqueleto nas quais ocorre movimento.
 


	6. Divisão do Esqueleto:
Esqueleto  Axial - Composta pelos ossos da cabeça,
pescoço e do tronco.
Esqueleto Apendicular - Composta pelos membros
superiores e inferiores.
A união do esqueleto axial com o apendicular se faz
por meio das cinturas escapular e pélvica.
 


	7. Divisão do esqueleto  humano
●Esqueleto axial (ossos da coluna
vertebral, tórax e cabeça)
oSustentação e proteção dos
órgãos
 


	8. Divisão do esqueleto  humano
●Esqueleto apendicular (ossos dos
MMSS e MMII)
oAlavanca – comandadas pelos
músculos
 


	9. Divisão do esqueleto  humano
●Esqueleto de cinturas (escapular e
pélvica)
oLigação entre esqueletos
 


	10. Número de
Ossos do
Corpo
Humano:
É  clássico admitir o número de 206 ossos.
Cabeça = 22
◦ Crânio = 08 / Face = 14
Pescoço = 8
Tórax = 37
◦ 24 costelas / 12 vértebras / 1 esterno
Abdômen = 7
◦ 5 vértebras lombares / 1 sacro / 1 cóccix
Membro Superior = 32
◦ Cintura Escapular = 2 / Braço = 1 / Antebraço = 2 / Mão =
27
Membro Inferior = 31
◦ Cintura Pélvica = 1 / Coxa = 1 / Joelho = 1 / Perna = 2 / Pé
= 26
Ossículos do Ouvido Médio = 3
 


	11. Classificação dos Ossos:
Classificados  de acordo com a sua forma.
Osso longo Osso
Pneumático
Osso
Curto
Osso Laminar
Osso Irregular
 


	12. Ossos longos
Tem o  comprimento maior que a largura e são
constituídos por um corpo e duas extremidades.
Apresenta:
2 epífise ( Extremidades )
1 diáfise ( Corpo )
◦ Canal ósseo – medula óssea
◦ Periósteo - membrana
◦ Espessura!
Ex.: Fêmur, úmero, rádio, ulna, fíbula, falanges
 


	13. Osso longo
●Epífise
oConstituição: osso  esponjoso
oRevestimento: osso compacto
●Diáfise
oConstituição: osso compacto
oCanal medular (interior) - abriga a
medula óssea amarela e
vermelha
 


	14. Canal medular -
medula  óssea
amarela
Osso
esponjoso
Osso
compacto
Corte transversal ao nível da diáfise de um osso longo.
 


	15. Osso longo
Linha
epifisária
(linha de
crescimento)
  


	16. Ossos Curtos
São parecidos  com um cubo, tendo seus
comprimentos praticamente iguais às suas larguras.
Compostos por osso esponjoso,
◦ Superfície - fina camada de tecido ósseo compacto.
Ex.: ossos do carpo e tarso
 


	17. Ossos Laminares (Planos)
Comprimento  e largura equivalentes, predominando sobre a espessura.
◦ Proteção e geram grandes áreas para inserção de músculos.
Ex.: Ossos do crânio, escapula, íleo
 


	18. Ossos pneumáticos
São osso  ocos, com cavidades cheias de ar e revestidas por mucosa
(seios ou sinus), apresentando pequeno peso em relação ao seu
volume.
 


	19. Ossos irregulares
Apresentam formas  complexas e não podem ser agrupados em
nenhuma das categorias prévias.
◦ Eles tem quantidades variáveis de osso esponjoso e de osso compacto.
Ex.: Vértebras.
 


	20. Outros tipos de  ossos
Sesamóides
◦ Ossos curtos que crecem no interior de ligamentos e
tendões.
◦ Ex.: Patela
Alongados
◦ São ossos longos, porém achatados e não apresentam
canal central.
◦ Costelas
Suturais
◦ São pequenos ossos localizados dentro de articulações,
chamadas de suturas, entre alguns ossos do crânio.
 


	21. Configurações externas dos  ossos
●Reentrâncias:
oFossas = depressões maiores e mais profundas;
oFóvea = reentrâncias pequenas e pouco profundas;
oSulcos = reentrâncias compridas.
 


	22. Configurações externas dos  ossos
●Saliências
o Trocanter = saliência pronunciada;
o Côndilo = saliência arredondada;
o Processo = saliência em ponta;
o Crista = saliência alongada;
o Tubérculo = saliência menor
 


	23. DIFERENÇAS
  


	24. Esqueleto axial
  


	25. Caixa craniana
Neurocrânio
◦ Fornece  o invólucro para o cérebro e as meninges
encefálicas, partes proximais dos nervos cranianos e
vasos sangüíneos.
Esqueleto da face
◦ Ossos que circundam a boca e o nariz e contribuem para
as órbitas.
 


	26. Caixa craniana
  



	28. CRÂNIO COMO UM  TODO
Calota Craniana - parte superior do crânio
◦ Suturas = articulações que permitem mínima mobilidade
◦ 1 - Sutura Coronal: entre os ossos frontal e parietais
◦ 2 - Sutura Sagital: entre os dois parietais (linha sagital mediana)
◦ 3 - Sutura Lambdóide: entre os parietais e o occipital
◦ 4 - Sutura Escamosa: entre o parietal e o temporal
 


	29. CRÂNIO COMO UM  TODO
 


	30. Crânio como um  todo
Fossas Cranianas
◦ É dividida em 3 fossas: Fossa Anterior, Fossa Média e Fossa Posterior.
 


	31. OSSÍCULOS DA AUDIÇÃO
  




	34. Caixa torácica
É uma  caixa osteocartilagínea
◦ Face dorsal - 12 vértebras torácicas, e a parte dorsal das
12 costelas.
◦ Face ventral - esterno e cartilagens costais.
◦ Faces laterais – 12 costelas (espaços intercostais)
◦ 7 Pares Verdadeiras: diretamente ao esterno
◦ 3 Pares Falsas: Articulam-se indiretamente (cartilagens)
◦ 2 Pares Falsas Flutuantes: São livres
 


	35. Caixa torácica
  


	36. Manúbrio do Esterno
Esterno
Processo  Xifóide
Caixa
torácica
 


	37. Coluna vertebral
Crânio até  a pelve.
◦ 2/5 do peso corporal total
◦ composta por tecido conjuntivo e por uma série de ossos, chamados vértebras
(sobrepostas em forma de uma coluna) = coluna vertebral.
◦ 33 vértebras
A coluna vertebral é dividida em:
◦ Cervical (7)
◦ Torácica (12)
◦ Lombar (5)
◦ Sacro-Coccígea (5 sacrais e 4 coccígeas)
 



	39. Características Gerais das
Vértebras
7  elementos básicos (diferenciação)
◦ Corpo: É a maior parte da vértebra = segmento cilindro.
◦ Processo Espinhoso: É a parte do arco ósseo que se situa medialmente e
posteriormente.
◦ Processo Transverso: São 2 prolongamento laterais (direito e esquerdo).
◦ Processos Articulares: 4 que se destinam à articulação das vértebras entre si.
◦ Lâminas: ligam o processo espinhoso ao processo transverso.
◦ Pedículos: ligam o processo transverso ao corpo vertebral.
◦ Forame Vertebral: posterior ao corpo e limitado lateral e posteriormente pelo
arco ósseo.
 




	42. Características Individuais
Atlas
◦ 1ª  vértebra cervical – não possui corpo
Axis
◦ 2ª vértebra cervical - dente
 


	43. Características Individuais
Vértebra Proeminente  (7ª vértebra
cervical)
◦ Processo espinhoso longo e
proeminente.
12ª Vértebra Torácica
◦ processos articulares inferiores
lateralizados
 


	44. Características Individuais
Sacro
◦ O  sacro tem a forma de uma pirâmide quadrangular.
Articula-se com a L5 e com o cóccix.
◦ Fusão de 5 vértebras
◦ Faces:
◦ 2 laterais, 1 anterior e 1 posterior.
 


	45. Características Individuais
Cóccix
◦ Fusão  de 4 vértebras, apresenta a base voltada para cima
e o ápice para baixo.
◦ Estruturas:
◦ Cornos Coccígeos
◦ Processos Transversos Rudimentares
◦ Processos Articulares Rudimentares
◦ Corpos
 


	46. Curvaturas da Coluna
Vertebral
Vista  lateral
◦ Cervical
◦ Torácica
◦ Lombar
◦ Pélvica
CIFOSE
◦ HIPERCIFOSE (Região dorsal e pélvica)
LORDOSE
◦ HIPERLORDOSE (Região cervical e lombar).
 


	47. Esqueleto
apendicular
  


	48. OSSOS DOS MEMBROS
SUPERIORES
Podem  ser divididos em quatro segmentos:
◦ Cintura Escapular - Clavícula e Escápula
◦ Braço - Úmero
◦ Antebraço - Rádio e Ulna
◦ Mão - Ossos da Mão
 



	50. Mão
A mão se  divide em:
◦ Carpo – 8 ossos distribuídos em duas fileiras: proximal e distal
◦ Metacarpo – 5 ossos no sentido látero-medial em I, II, III, IV e V (dedos da
mão)
◦ Falanges – proximais (5), médias (4) e distais (5).
 


	51. Carpo
  


	52. OSSOS DOS MEMBROS
INFERIORES
Podem  ser divididos em quatro segmentos:
◦ Cintura Pélvica - Ilíaco (Osso do Quadril)
◦ Coxa - Fêmur e Patela
◦ Perna - Tíbia e Fíbula
◦ Pé - Ossos do Pé
 


	53. Ilíaco
É formado pelos  dois ossos do quadril, unidos na sínfise púbica e no
sacro. (Pelve Óssea.)
O Ilíaco é um osso plano, chato, irregular, par e constituído pela fusão
de três ossos:
◦ Íleo
◦ Ísquio (mais resistente)
◦ Púbis
 



	55. Fêmur
Fêmur é o  mais longo e pesado osso do corpo
◦ Cabeça do fêmur
◦ Fóvea da cabeça
◦ Linhas de reflexão
◦ Face patelar
 


	56. Tíbia e fíbula
Tíbia  é o maior osso no corpo que suporta peso
(depois do fêmur).
◦ Tuberosidade da Tíbia - elevação que se insere a
patela.
◦ Fóvea Fibular - articula com a fíbula
Fíbula - póstero-lateralmente à tíbia e serve
principalmente para fixação de músculos.
◦ Face Articular para a Tíbia
 


	57. Pé
O pé se  divide em:
◦ Tarso - 7 osso divididos em duas fileiras: proximal (calcâneo e
tálus) e distal
Metatarso - 5 ossos numerados no sentido medial-lateral em I, II, III,
IV e V (dedos do pé)
◦ I é o hálux e o V é o mínimo.
Falanges – proximais (5), médias (4) e distais (5)
 



	59. Para Estudar
❖ Leitura  do conteúdo do livro e visualização do infográfico no AVA:
- Capítulos: Esqueleto axial – neurocrânio
- Esqueleto Apendicular – Membro inferior
❖ Assistir ao vídeo no AVA:
- Sistema Esquelético: Esqueleto Axial – Coluna Vertebral;
- Sistema Esquelético: Esqueleto Apendicular - Membro Superior;
- Anatomia da Mão: Ossos do Carpo, Metacarpos e Falanges.
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