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	1. ESCOLA ESTADUAL PROF.  MINERVINO C ESARINO
Supervisão: Patricia Dalmaso
A história das Olimpíadas
ENSINO MÉDIO
EJA
 


	2. As Olimpíadas, ou  Jogos Olímpicos, constituem nos dias de hoje um dos eventos mais populares e
prestigiados em todo o mundo. Essa popularidade e esse prestígio devem-se à grande conexão que
as Olimpíadas têm com a massa de espectadores que acompanham as competições tanto
presencialmente nos estádios e arenas quanto pela televisão. Entretanto, a história dos Jogos
Olímpicos é um tanto complexa. A imagem que deles temos hoje em dia foi construída a partir do
fim do século XIX, mas suas origens remontam à Grécia Antiga.
As Olimpíadas originaram-se por volta do século VIII a.C., no contexto da
antiga Hélade, isto é, o conjunto das cidades-estado da Grécia Clássica. A
realização dos jogos ocorria na cidade de Olímpia – por isso o nome
“Olimpíadas” –, para onde os cidadãos das outras cidades peregrinavam a
fim de participarem das competições. O primeiro atleta a vencer uma prova
em Olímpia teria sido Corobeu, em 776 a.C. – a prova era de corrida.
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
P R O F : E D V A L D O
Reconstituição de Olímpia
 


	3. Dentro da tradição  mitológica, os jogos de Olímpia foram
criados pelo herói Hércules, filho do deus Zeus com uma mortal.
Hércules foi obrigado pela deusa Hera a realizar doze trabalhos
considerados impossíveis. O quinto desses trabalhos consistia
em limpar os currais do rei Áugias, que continha milhares de
animais e não era limpo há mais de 30 anos. Após conseguir
realizar o feito, Hércules decidiu inaugurar um festival esportivo
em Olímpia, em homenagem a seu pai, Zeus.
Essa explicação mitológica organizava o entendimento que se
tinha sobre o esporte olímpico à época. Sempre que os jogos
eram abertos, havia todo um rito de sacrifício de animais a Zeus
e cada competição tinha em dada medida alguma relação com
o culto a essa divindade.
Deusa
Hera
 


	4. Questão 1 –  De acordo com o texto, as
Olimpíadas surgiram na cidade de:
a) Atenas
b) Olímpia
c) Roma
d) Paris
Questão 2 – Segundo o texto, “a
Grécia é o berço dos jogos”. Por quê?
Q U E S T Ã O 3 - A S O L I M P Í A D A S O R I G I N A R A M -
S E P O R V O L T A D O S É C U L O V I I I A . C . E X P L I Q U E
C O M O S E D E U O N O M E “ O L I M P Í A D A S ” P A R A
O S J O G O S .
 


	5. Linguagens e suas  Tecnologias
P R O F S : M A R C E L O
O G R A U M A I S A L T O D A S
C O M P E T I Ç Õ E S E S P O R T I V A S S Ã O A S
O L I M P Í A D A S , Q U E A C O N T E C E M A
C A D A Q U A T R O A N O S .
E M 2 0 0 4 , E S S E G R A N D E E V E N T O F O I
S E D I A D O N A C I D A D E G R E G A D E
A T E N A S . E P O R Q U E I S S O É
I N T E R E S S A N T E ? P O R Q U E A G R É C I A É
O B E R Ç O D O S J O G O S . N A I D A D E
A N T I G A , P O R V O L T A D E 7 7 6 A N T E S
D E C R I S T O , A S C I D A D E S - E S T A D O
G R E G A S S E R E U N I A M P A R A
C O M P E T I R , S E M P R E N O V I L A R E J O D E
O L Í M P I A .
D U R A N T E A S O L I M P Í A D A S , A S P E S S O A S A T É F A Z I A M A S
P A Z E S , D A N D O U M A T R É G U A À S G U E R R A S . U M A D A S
F I N A L I D A D E S D O S J O G O S E R A H O M E N A G E A R Z E U S , A M A I O R
D I V I N D A D E D O O L I M P O . A S V I T Ó R I A S N A S C O M P E T I Ç Õ E S
R E N D I A M H O N R A S E G L Ó R I A S A O S A T L E T A S E À S C I D A D E S .
N O E N T A N T O , C O M A I N V A S Ã O R O M A N A , O S J O G O S
E N T R A R A M E M D E C A D Ê N C I A E , E M 3 9 4 D E P O I S D E C R I S T O ,
D E I X A R A M D E S E R D I S P U T A D O S . A S S I M , A C E L E B R A Ç Ã O
O L Í M P I C A F I C O U S E M S E R R E A L I Z A D A P O R 1 5 0 0 A N O S !
 


	6. Q U E  S T Ã O 1 – I D E N T I F I Q U E O T E M A D O T E X T O :
A ) A O R I G E M D A S O L I M P Í A D A S .
B ) O S J O G O S D A E R A M O D E R N A .
C ) A H I S T Ó R I A D A S O L I M P Í A D A S .
D ) A S F I N A L I D A D E S D A S O L I M P Í A D A S .
Q U E S T Ã O 2 – D E A C O R D O C O M O T E X T O , A S
O L I M P Í A D A S S U R G I R A M N A C I D A D E D E :
A ) A T E N A S
B ) O L Í M P I A
C ) R O M A
D ) P A R I S
Q U E S T Ã O 4 – O T E X T O N A R R A O S F A T O S Q U E
M A R C A R A M A H I S T Ó R I A D A S O L I M P Í A D A S . A P O N T E
O T E M P O E M Q U E O C O R R E R A M , N U M E R A N D O
C O N F O R M E A I N D I C A Ç Ã O :
1 . “ E M 3 9 4 D E P O I S D E C R I S T O ”
2 . “ E M 1 8 9 6 ”
3 . “ E M 2 0 0 4 ”
4 . “ E M 1 8 9 4 ”
5 . “ P O R V O L T A D E 7 7 6 A N T E S D E C R I S T O ”
( ) I N Í C I O D O S J O G O S D A E R A M O D E R N A .
( ) C R I A Ç Ã O D O C O M I T Ê O L Í M P I C O
I N T E R N A C I O N A L ( C O I ) .
( ) A C I D A D E G R E G A D E A T E N A S S E D I O U A S
O L I M P Í A D A S .
( ) A S C I D A D E S - E S T A D O G R E G A S C O M P E T I A M N O
V I L A R E J O D E O L Í M P I A .
( ) O S J O G O S O L Í M P I C O S D E I X A R A M D E S E R
R E A L I Z A D O S .
Q U E S T Ã O 5 – N O P E R Í O D O “ U M A D A S F I N A L I D A D E S
D O S J O G O S E R A H O M E N A G E A R Z E U S , A M A I O R
D I V I N D A D E D O O L I M P O . ” , A P A R T E S U B L I N H A D A :
A ) R E T O M A “ Z E U S ” .
B ) C A R A C T E R I Z A “ Z E U S ” .
C ) C H A M A “ Z E U S ” .
D ) D E F I N E “ Z E U S ” .
Q U E S T Ã O 3 – S E G U N D O O T E X T O , “ A G R É C I A
É O B E R Ç O D O S J O G O S ” . P O R Q U Ê ?
 


	7. Matemática e suas  tecnologias
P R O F : D A N I E L
Os primeiros jogos da era
moderna aconteceram
em Atenas no ano de
1896
As modalidades disputadas
nessa primeira olimpíada
foram: atletismo, ciclismo,
esgrima, ginástica,
halterofilismo, lutas, natação,
tênis e tiro.
Esse aí meus amigos é o
ginasta alemão Hermann
Weingärtner, que competiu
em provas de ginástica
artística.
 


	8. Os jogos olímpicos  de
Londres 2012,
precisou de uma
segurança muito
reforçada.
Arthur Zanetti é o 1º
ginasta brasileiro a
ganhar ouro em
olimpíada.
Valeu Zanetti !!!
 


	9. 27
28
29
30
31
QUESTÃO 1 –  A primeira edição dos Jogos
Olímpicos da Era Moderna aconteceu em
Atenas, na Grécia, no ano de 1896. O último
ocorreu em 2012, em Londres. Houve
interrupção dos jogos nos períodos de 1914 a
1918 e de 1939 a 1945, por causa das duas
grandes guerras mundiais. Aconteceu, ainda,
uma edição comemorativa das Olimpíadas em
1906, na cidade de Atenas. Sabendo-se que
os Jogos Olímpicos ocorrem de quatro em
quatro anos e levando-se em conta as
informações dadas, o número total de
Olimpíadas efetivamente realizadas desde
1896, é igual a:
mais de 28 mil pessoas foram designadas para trabalhar na segurança
das Olimpíadas.
ao todo, 16200 militares foram chamados para trabalhar nos Jogos
Olímpicos.
o número total de pessoas envolvidas na segurança das Olimpíadas foi
igual a 23700.
Foram designadas para trabalhar na segurança das Olimpíadas mais de
23700 pessoas.
menos de 27000 pessoas estavam escaladas, ao todo, para atuar na
segurança.
QUESTÃO 2 – A empresa responsável pela segurança nos Jogos Olímpicos
de 2012 contratou 10000 pessoas para atuar no evento. Além deles, outros
13700 soldados do Exército britânico já estavam escalados para reforçar a
equipe. Para garantir que não haveria problemas de segurança, o Comitê
Olímpico Internacional (COI) solicitou, um mês antes do início dos jogos, que
mais 3500 militares fossem escalados, o que foi atendido pelo governo
inglês. De acordo com essas informações, é correto dizer que:
 


	10. QUESTÃO 3 -  Nos Jogos de Londres, o nadador Michael Phelps, dos Estados Unidos, tornou-se o maior medalhista
olímpico de todos os tempos, totalizando a conquista de 22 medalhas (18 de ouro, 2 de prata e 2 de bronze).
Nas provas de revezamento, ele teve ajuda de seus
companheiros para chegar à vitória. A listagem abaixo
mostra o desempenho deste fenômeno das piscinas nas
Olimpíadas de 2012:
7 min 43s
7 min 53s
8 min 23s
8 min 43s
9 min
A diferença entre a soma dos tempos das vitórias nas provas de revezamento e a soma dos tempos das vitórias nas provas individuais
é igual a:
 


	11. ALIMENTAÇÃO DOS ATLETAS
A  S O L I M P Í A D A S S Ã O U M E V E N T O E S P O R T I V O M U N D I A L N O Q U A L
P A R T I C I P A M D I V E R S O S P A Í S E S C O M A F I N A L I D A D E E S T I M U L A R A
C O M P E T I Ç Ã O S A U D Á V E L E N T R E O S P O V O S .
A A L I M E N T A Ç Ã O É U M D O S F A T O R E S M A I S I M P O R T A N T E S P A R A O
D E S E M P E N H O E P A R A A P R E V E N Ç Ã O D E L E S Õ E S N O A T L E T A
C O M P E T I T I V O . P O R U M L A D O , E L A A J U D A A A T I N G I R P E S O E
C O M P O S I Ç Ã O C O R P O R A L A D E Q U A D O S ; P O R O U T R O , I R Á F O R N E C E R
O C O M B U S T Í V E L P A R A A R E A L I Z A Ç Ã O D O G E S T O E S P O R T I V O , O
“ C I M E N T O ” P A R A A C O N S T R U Ç Ã O D O S M Ú S C U L O S E O S
S U B S T R A T O S P A R A O R E P A R O T E C I D U A L D U R A N T E O P E R Í O D O D E
R E C U P E R A Ç Ã O E N T R E O S T R E I N O S .
A A L I M E N T A Ç Ã O D E V E S E R S E M P R E V I S T A D O P O N T O D E V I S T A
I N D I V I D U A L E C O N S I D E R A N D O O E S P O R T E P R A T I C A D O . E L A D E V E
V A R I A R T A M B É M C O N F O R M E O D I A E H O R Á R I O D O S T R E I N O S E
C O M P E T I Ç Õ E S , B U S C A N D O D E I X A R O A T L E T A E M S U A M E L H O R
C O N D I Ç Ã O N O M O M E N T O E M Q U E E L E M A I S P R E C I S A . A
A L I M E N T A Ç Ã O A D E Q U A D A D E V E F O R N E C E R O A L I M E N T O C O R R E T O ,
N A Q U A N T I D A D E C O R R E T A E N O M O M E N T O C O R R E T O .
Ciências da Natureza e suas tecnologias
P R O F : S A R A
 


	12. O A T  L E T A P R E C I S A D E U M A D I E T A E Q U I L I B R A D A Q U E O F E R E Ç A O S N U T R I E N T E S Q U E E L E
P R E C I S A P A R A G E R A R E N E R G I A E P A R A R E A L I Z A R T O D A S A S S U A S F U N Ç Õ E S C O R P O R A I S ,
I N C L U I N D O O S M A C R O N U T R I E N T E S ( G O R D U R A , C A R B O I D R A T O E P R O T E Í N A ) , O S
M I C R O N U T R I E N T E S ( V I T A M I N A S E S A I S M I N E R A I S ) E Á G U A . A S D E M A N D A S P A R A C A D A U M
D E S T E S E L E M E N T O S V A R I A M D E E S P O R T E P A R A E S P O R T E E M E S M O E N T R E D I F E R E N T E S
A T L E T A S N O M E S M O E S P O R T E .
D I E T A E Q U I L I B R A D A E N V O L V E N Ã O A P E N A S A E S C O L H A C O R R E T A D O A L I M E N T O , M A S
T A M B É M D O M O M E N T O I D E A L E A Q U A N T I D A D E I D E A L D E C O N S U M O D E C A D A U M D O S D E L E S .
T A N T O A F A L T A C O M O O E X C E S S O P O D E M S E R P R E J U D I C I A I S À S A Ú D E E A O D E S E M P E N H O
D O A T L E T A .
 


	13. Q U E  S T Ã O 1 - Q U A L A F U N Ç Ã O D O C A R B O I D R A T O N A D I E T A D E U M A T L E T A .
A ) A U X I L I A R N A R E P A R A Ç Ã O C E L U L A R
B ) P R O M O V E R A S Í N T E S E D E P R O T E Í N A S .
C ) F O R N E C E R E N E R G I A
D ) P R O M O V E R A H I D R A T A Ç Ã O
Q U E S T Ã O 2 - A T L E T A S D E V E M T E R U M A A L I M E N T A Ç Ã O R I C A E M P R O T E Í N A S E C A R B O I D R A T O S .
A S S I M D E V E M C O N S U M I R P R E F E R E N C I A L M E N T E O S S E G U I N T E S T I P O S D E A L I M E N T O S ,
R E S P E C T I V A M E N T E :
A ) V E R D U R A S E L E G U M E S P O B R E S E M A M I D O .
B ) Ó L E O S V E G E T A I S E V E R D U R A S .
C ) M A S S A S E D E R I V A D O S D E L E I T E .
D ) C A R N E S M A G R A S E M A S S A S .
Q U E S T Ã O 3 - O A T L E T A P R E C I S A D E U M A D I E T A E Q U I L I B R A D A Q U E O F E R E Ç A O S N U T R I E N T E S Q U E
E L E P R E C I S A P A R A G E R A R E N E R G I A E P A R A R E A L I Z A R T O D A S A S S U A S F U N Ç Õ E S C O R P O R A I S ,
I N C L U I N D O O S M A C R O N U T R I E N T E S ( G O R D U R A , C A R B O I D R A T O E P R O T E Í N A ) , O S
M I C R O N U T R I E N T E S ( V I T A M I N A S E S A I S M I N E R A I S ) E Á G U A .
► Q U A L D E L E S É O B T I D O E M M A I O R A B U N D Â N C I A E M D I E T A S B A S E A D A S E M V E G E T A I S E E M
P R O D U T O S D E O R I G E M A N I M A L , R E S P E C T I V A M E N T E ?
A ) C A R B O I D R A T O S E P R O T E Í N A S
B ) P R O T E Í N A S E G O R D U R A .
C ) P R O T E Í N A S E C A R B O I D R A T O S
D ) C A R B O I D R A T O S P A R A A M B A S A S D I E T A S
 


	14. A Tocha Olímpica,  ou Fogo Olímpico, é um importante
símbolo das Olimpíadas. Comemorando o roubo do fogo
do deus grego Zeus por Prometeus, sua origem reside
na Grécia Antiga, onde o fogo era mantido por toda a
celebração nos Jogos Olímpicos da Antiguidade. A
Tocha Olímpica, com seu significado ancestral, foi
reintroduzida nos Jogos Olímpicos de 1928, e faz parte
das Olimpíadas Modernas desde então. O percurso da
Tocha Olímpica foi introduzido nos Jogos Olímpicos de
Berlim 1936.
A T U A L M E N T E , A T O C H A O L Í M P I C A É A C E S A V Á R I O S M E S E S
A N T E S D A O L I M P Í A D A N O L O C A L D O S J O G O S O L Í M P I C O S D A
A N T I G U I D A D E , E M O L Í M P I A N A G R É C I A . O N Z E M U L H E R E S ,
R E P R E S E N T A N D O O P A P E L D E S A C E R D O T I S A S , R E A L I Z A M
U M A C E R I M Ô N I A N A Q U A L A T O C H A O L Í M P I C A É A C E N D I D A
P E L A L U Z D O S O L C O M S E U S R A I O S C O N C E N T R A D O S P O R
U M E S P E L H O P A R A B Ó L I C O .
 


	15. Q U E  S T Ã O 1 - S O B R E O F O G O A S S I N A L E A A L T E R N A T I V A C O R R E T A
A ) É U M A R E A Ç Ã O Q U Í M I C A E X O T É R M I C A ( L I B E R A Ç Ã O D E C A L O R ) Q U E A C O N T E C E P E L A O X I D A Ç Ã O D A
M A T É R I A
B ) É U M A R E A Ç Ã O F Í S I C A E N D O T É R M I C A ( A B S O R V E M C A L O R ) Q U E A C O N T E C E P E L A O X I D A Ç Ã O D A M A T É R I A
C ) É U M A R E A Ç Ã O Q U Í M I C A E N D O T É R M I C A ( A B S O R V E M C A L O R ) Q U E A C O N T E C E P E L A O X I D A Ç Ã O D A
M A T É R I A .
D ) É U M A R E A Ç Ã O Q U Í M I C A E X O T É R M I C A ( L I B E R A Ç Ã O D E C A L O R ) E E N D O T É R M I C A ( A B S O R V E M C A L O R )
Q U E S T Ã O 2 - O F O G O É C O N S T I T U Í D O P O R T R Ê S E N T I D A D E S D I S T I N T A S , Q U E C O M P Õ E M O C H A M A D O
" T R I Â N G U L O D O F O G O " . S Ã O E L E S :
A ) A R , C O M B U R E N T E E C A L O R
B ) O X I G Ê N I O , C O M B U S T Í V E L E Á G U A
C ) C O M B U R E N T E , C O M B U S T Í V E L E C A L O R
D ) C O M B U R E N T E , O X I G Ê N I O E F O N T E D E I G N I Ç Ã O
Q U E S T Ã O 3 - A T O C H A O L Í M P I C A , O U F O G O O L Í M P I C O , É U M I M P O R T A N T E S Í M B O L O D A S O L I M P Í A D A S
► M A R Q U E A A L T E R N A T I V A C O R R E T A E M R E L A Ç Ã O A O E S T A D O F Í S I C O D O F O G O :
A ) E S T A D O S Ó L I D O
B ) E S T A D O D E P L A S M A ( F L U I D O )
C ) F O G O É E N E R G I A , N Ã O P O S S U I E S T A D O F Í S I C O
D ) D O I S E S T A D O S F Í S I C O S : S Ó L I D O ( C H A M A ) E G A S O S O ( F U M A Ç A )
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