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	1. NORMA REGULAMENTADORA Nº  10 SEGURANÇA
EM INSTALAÇÕES E SERVIÇOS EM ELETRICIDADE
Portaria N° 598, do MTE, em vigor a partir de 7
de dezembro de 2004.
NR10 - BÁSICO
Instrutor Eduardo Roberto de Cicco
 


	2. 9. Rotinas de  trabalho – Procedimentos
a) instalações desenergizadas;
b) liberação para serviços;
c) sinalização;
d) inspeções de áreas, serviços, ferramental e
equipamento;
10. Documentação de instalações elétricas.
 


	3. Procedimentos de trabalho
  • Descrição das tarefas passo-a-passo com medidas de
controle.
 • Todo procedimento deve ter objetivo, campo de aplicação,
base técnica, competências e responsabilidades, disposições
gerais, medidas de controle e orientações finais. Ordens de
serviço que citem as medidas de controle ou os
procedimentos.
 • Aprovação do SEESMT.
 • Responsável pelo serviço (sempre).
 


	4. Instalações desenergizadas
Finalidade: definir  procedimentos básicos para execução de atividades/trabalhos em
sistema e instalações elétricas desenergizadas.
 Conceitos básicos
 Impedimento de equipamento: isolamentos elétricos do equipamento ou
instalação, eliminando a possibilidade de energização indesejada,
indisponibilizando à operação enquanto permanecer a condição de impedimento.
 Responsável pelo serviço: empregado da empresa ou de terceirizada que
assume a coordenação e supervisão efetiva dos trabalhos. É responsável pela
viabilidade da execução da atividade e por todas as medidas necessárias à
segurança dos envolvidos na execução das atividades, de terceiros, e das
instalações, bem como por todos os contatos em tempo real com a área funcional
responsável pelo sistema ou instalação.
 


	5. Conceitos básicos
 PES  – Pedido para Execução de Serviço: documento emitido para solicitar a
área funcional responsável pelo sistema ou instalação, o impedimento de
equipamento, visando a realização de serviços. Deve conter as informações
necessárias à realização de serviços, tais como: descrição do serviço, número do
projeto, local, trecho/equipamento isolado, data, horário, condições de
isolamento, responsável, observações, emitente, entre outros.
 AES – Autorização para Execução de Serviço: é a autorização fornecida pela
área funcional, ao responsável pelo serviço, liberando e autorizando a execução
dos serviços. A AES é parte integrante do documento PES.
 Desligamento programado: toda interrupção programada do fornecimento de
energia elétrica, antecedida por aviso aos clientes afetados, com data, horário e
duração pré-determinados.
 


	6. Conceitos básicos
 Todo  serviço deve ser planejado antecipadamente e executado por equipes devidamente
treinadas, qualificadas e autorizadas de acordo com a NR10 da portaria 3214/MTB/78 e
com a utilização de equipamentos aprovados pela empresa e em boas condições de uso.
 O responsável pelo serviço deverá estar devidamente equipado com um sistema que
garanta a comunicação confiável e imediata com o Centro de Operação durante todo o
período de execução da atividade.
 Avaliação dos desligamentos: a área funcional responsável pelo sistema ou instalação, terá
como atribuição a avaliação das manobras, de forma a minimizar os desligamentos
necessários com a máxima segurança possível, analisando o impacto (produção,
indicadores, segurança dos trabalhadores, custos, etc.).
 


	7. Liberação para serviços
  Antes da liberação para os serviços em linhas desenergizadas, deverão ser adotados os
procedimentos de:
 seccionamento;
 impedimento de reenergização;
 constatação da ausência de tensão por detectores de tensão;
 instalação de aterramento temporário com equipotencialização dos condutores
 dos circuitos;
 proteção dos elementos energizados existentes próximos aos locais onde os
 serviços serão executados;
 instalação da sinalização de impedimento de energização.
 


	8. Sinalização
 A sinalização  de segurança consiste num procedimento padronizado
destinado a orientar, alertar, avisar e advertir as pessoas sobre os riscos ou
condições de perigo existentes, proibições de ingresso ou acesso e
cuidados ou ainda aplicados para identificação dos circuitos ou partes.
 A sinalização de segurança consiste num procedimento padronizado
destinado a orientar, alertar, avisar e advertir as pessoas sobre os riscos ou
condições de perigo existentes, proibições de ingresso ou acesso e
cuidados ou ainda aplicados para identificação dos circuitos ou partes.
 


	9. Sinalização
  


	10. Inspeções de áreas,  serviços, ferramental e
equipamento
 As inspeções regulares das áreas de trabalho, dos serviços a serem executados, do
ferramental e equipamentos utilizados, é uma das ferramentas mais importantes de
acompanhamento, cujo objetivo é a vigilância e controle das condições de segurança
do meio ambiente laboral, visando à identificação de situações “perigosas” e que
venham a trazer “riscos” para a integridade física dos trabalhadores, contratados,
visitantes e terceiros que adentrem a área de risco, evitando assim que situações
previsíveis possam levar a ocorrência de acidentes.
 Essas inspeções devem ser feitas, com o objetivo de que providências possam ser
tomadas com vistas a correções. Nos casos de risco grave e iminente (exemplo:
empregado trabalhando em altura sem cinturão de segurança, sem luvas de proteção
de borracha, sem óculos de segurança, etc.), o serviço deve ser paralisado e
imediatamente contatado o responsável pelo serviço, para que providências corretivas
sejam tomadas.
 


	11. 10. Documentação de  instalações elétricas.
 As medidas de controle adotadas devem integrar-se às demais iniciativas da empresa, tais
como políticas corporativas e normas no âmbito da preservação da segurança, da saúde e
do meio ambiente do trabalho.
 As empresas estão obrigadas a manter prontuário com documentos necessários para a
prevenção dos riscos, durante a construção, operação e manutenção do sistema elétrico,
tais como: esquemas unifilares atualizados das instalações elétricas dos seus
estabelecimentos, especificações do sistema de aterramento dos equipamentos e
dispositivos de proteção, entre outros.
 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o
Prontuário de Instalações Elétricas, contendo, além do disposto nos subitens 10.2.3 e
10.2.4 NR10.
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