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	1. Salada Som Tum
de  mamão e broto
de feijão
 


	2. Ingredientes:
*1 xícara de  broto de feijão
*Meia xícara de mamão ralado
meio maduro
*Meia xícara de tomate cereja
cortado pela metade
*1 pitada de sal
*1 pitada pequena de páprica
picante
*Sal
*2 dentes de alho picados
 


	3. Modo de fazer:
1)Ferva  rapidamente o broto
de feijão num pouco d'água
2)Coe o broto numa peneira
para tirar a água
3)Rale o mamão num ralador
de gota maior
4)Misture o mamão com o
broto,o alho,sal e pimenta
5)Misture com tomate cereja
no final
 


	4. Ralador
mencionado nos
ingredientes
  


	5. O meu ficou
assim:
Do  site:
https://www.iatiseguros.pt/blogiati/pratos-
tipicos-
tailandia/#2_SOM_TUM_SALADA_PICAN
TE_DE_PAPAIA
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