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Este documento fornece instruções para fazer um hambúrguer vegetariano de lentilha em 3 etapas: 1) bater lentilhas com água e temperos para formar uma massa, 2) moldar a massa em formato de hambúrguer e passar clara de ovo, 3) fritar o hambúrguer na frigideira com óleo e tampinha para selar.Leia menos

Leia mais
Alimentos




Denunciar
Compartilhar








Denunciar
Compartilhar



1 de 5Baixar agoraBaixar para ler offline



















Recomendados
Receitas Comidas Mateiras
Receitas Comidas MateirasBombokado Kado 


17 receitas de bifes
17 receitas de bifesna cozinha 


Receitas kit festas
Receitas kit festasgikapp88 


Cardápio com todos os nutrientes que uma criança precisa.
Cardápio com todos os nutrientes que uma criança precisa.Fabio Soares 


Receitas de entradas
Receitas de entradasRodrigo Antônio Pires Vieira 


Bifes1
Bifes1artedecozinhar1 


Aprenda Hamburguer artesanal do zero
Aprenda Hamburguer artesanal do zeroElisangela Carvalho 


Bifes
BifesJoao Maria John Sincero 







Mais conteúdo relacionado
Semelhante a hamburguervegetarianodelentilha.pdf
Fita Métrica Consultoria Nutricional: Faça seu próprio Jantar
Fita Métrica Consultoria Nutricional: Faça seu próprio JantarFita Métrica Consultoria Nutricional 



Receituxas
Receituxaspauloweimann 



Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas -rit grupo-escola de culin...
Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas -rit grupo-escola de culin...Mab Davilla 



Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas-rit grupo-escoladeculinari...
Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas-rit grupo-escoladeculinari...Mab Davilla 



Ebook - 10 receitas de almoço fit para preguiçosos (Para emagrecer)
Ebook - 10 receitas de almoço fit para preguiçosos (Para emagrecer)Fernando Silva 



3 receitas-bonus-1
3 receitas-bonus-1Michele_35 



Receitas pastel assado light
Receitas pastel assado lightmucamaba 



Receitas para dieta dukan trans
Receitas para dieta dukan transCristina Fiorindo 



4 receitas com batata doce
4 receitas com batata doceEduardo Veríssimo 



Receitas Parmegiana De Peixe
Receitas Parmegiana De Peixefesta junina 



Rexetas
Rexetaspauloweimann 



Quibe de pizza
Quibe de pizzamucamaba 



Copia-de-Da-uma-olhada-no-design-que-eu-fiz-no-Can_230221_162347.pdf
Copia-de-Da-uma-olhada-no-design-que-eu-fiz-no-Can_230221_162347.pdfMarceloRibeirodeCarv1 



Kibe assado
Kibe assadomucamaba 



Receitas Robot De Cozinha N  17
Receitas Robot De Cozinha N  17penacozinha 



Receitas Robot De Cozinha N  17
Receitas Robot De Cozinha N  17penacozinha 



[PDF] Top 30 Receitas Lowcarb |  Dieta De 17 Dias
[PDF] Top 30 Receitas Lowcarb |  Dieta De 17 DiasJoao Antonio 



Receitas No Microondas Pratico Facil
Receitas No Microondas Pratico FacilClaudia Cozinha 



Receitas No Microondas Pratico Facil
Receitas No Microondas Pratico FacilCulinaria Fabula 



Receitasnomicroondaspraticofacil 100303110159-phpapp01
Receitasnomicroondaspraticofacil 100303110159-phpapp01rose 





Semelhante a hamburguervegetarianodelentilha.pdf (20)
Fita Métrica Consultoria Nutricional: Faça seu próprio Jantar
Fita Métrica Consultoria Nutricional: Faça seu próprio Jantar 


Receituxas
Receituxas 


Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas -rit grupo-escola de culin...
Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas -rit grupo-escola de culin... 


Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas-rit grupo-escoladeculinari...
Salgadinhos e bolos e outras receitinhas festinhas-rit grupo-escoladeculinari... 


Ebook - 10 receitas de almoço fit para preguiçosos (Para emagrecer)
Ebook - 10 receitas de almoço fit para preguiçosos (Para emagrecer) 


3 receitas-bonus-1
3 receitas-bonus-1 


Receitas pastel assado light
Receitas pastel assado light 


Receitas para dieta dukan trans
Receitas para dieta dukan trans 


4 receitas com batata doce
4 receitas com batata doce 


Receitas Parmegiana De Peixe
Receitas Parmegiana De Peixe 


Rexetas
Rexetas 


Quibe de pizza
Quibe de pizza 


Copia-de-Da-uma-olhada-no-design-que-eu-fiz-no-Can_230221_162347.pdf
Copia-de-Da-uma-olhada-no-design-que-eu-fiz-no-Can_230221_162347.pdf 


Kibe assado
Kibe assado 


Receitas Robot De Cozinha N  17
Receitas Robot De Cozinha N  17 


Receitas Robot De Cozinha N  17
Receitas Robot De Cozinha N  17 


[PDF] Top 30 Receitas Lowcarb |  Dieta De 17 Dias
[PDF] Top 30 Receitas Lowcarb |  Dieta De 17 Dias 


Receitas No Microondas Pratico Facil
Receitas No Microondas Pratico Facil 


Receitas No Microondas Pratico Facil
Receitas No Microondas Pratico Facil 


Receitasnomicroondaspraticofacil 100303110159-phpapp01
Receitasnomicroondaspraticofacil 100303110159-phpapp01 






Mais de CantodaSereia
Salada Som Tum_20231203_174143_0000.pdf
Salada Som Tum_20231203_174143_0000.pdfCantodaSereia 



Tofu de grão de bico_20231102_134123_0000.pdf
Tofu de grão de bico_20231102_134123_0000.pdfCantodaSereia 



Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 5.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 5.pdfCantodaSereia 



Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 4.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 4.pdfCantodaSereia 



Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 3.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 3.pdfCantodaSereia 



Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 2.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 2.pdfCantodaSereia 



BrahmandaPuI.pdf
BrahmandaPuI.pdfCantodaSereia 



berinjelacomcardamomo.pdf
berinjelacomcardamomo.pdfCantodaSereia 



Palakpaneer.pdf
Palakpaneer.pdfCantodaSereia 



Kicharidelegumesindiano.pdf
Kicharidelegumesindiano.pdfCantodaSereia 



RADIESTESIA.pdf
RADIESTESIA.pdfCantodaSereia 



18-maha-puranas-in-english.pdf
18-maha-puranas-in-english.pdfCantodaSereia 



Gramáticarussa.pdf
Gramáticarussa.pdfCantodaSereia 





Mais de CantodaSereia (13)
Salada Som Tum_20231203_174143_0000.pdf
Salada Som Tum_20231203_174143_0000.pdf 


Tofu de grão de bico_20231102_134123_0000.pdf
Tofu de grão de bico_20231102_134123_0000.pdf 


Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 5.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 5.pdf 


Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 4.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 4.pdf 


Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 3.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 3.pdf 


Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 2.pdf
Brahmanda Purana - G.V.Tagare - Part 2.pdf 


BrahmandaPuI.pdf
BrahmandaPuI.pdf 


berinjelacomcardamomo.pdf
berinjelacomcardamomo.pdf 


Palakpaneer.pdf
Palakpaneer.pdf 


Kicharidelegumesindiano.pdf
Kicharidelegumesindiano.pdf 


RADIESTESIA.pdf
RADIESTESIA.pdf 


18-maha-puranas-in-english.pdf
18-maha-puranas-in-english.pdf 


Gramáticarussa.pdf
Gramáticarussa.pdf 











hamburguervegetarianodelentilha.pdf

	1. Hamburguer
vegetariano de
lentilha
  


	2. Ingredientes
*2 xícaras de  lentilha
*clara de ovo
*1 pitada de cominho
*1 pitada de coentro
*cebola picada
*alho
*sal
*1 saco de tecido voal ou
meia fina
*fibra psyllium
 


	3. Modo de fazer
*Bata  a lentilha com um dedo
de água acima, cobrindo a
lentinha no liquidificador
*Ponha o que você bateu
dentro da meia/voal e esperma-
o numa bacia para tirar a
água e pegar a massa,que vai
ser o seu hambúrguer
*Tempere seu hambúrguer com
sal,alho,cebola,cominho,coent
ro, misturando os temperos na
massa
 


	4. Faça um hambúrguer  com esta
massa
*Pegue um pouco da clara de ovo e
passe por cima do seu hambúrguer
dos dois lados para dar liga e não
ficar parecendo uma pasta
* Jogue por final a fibra
psyllium,para que o hambúrguer
fique mais firme e estático,melhor
para furar e também,congelar
*Coloqye um pouco de óleo na
frigideira para fritar o
hambúrguer e tampe-a com uma
tampinha,para concentrar calor
no hambúrguer e fritar ele
melhor
 


	5. O meu ficou  assim :
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