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الاسترواح الرئوي.pdf

	1. الصدري االسترواح
Pneumothorax
سحاب امٌر  ًعل : ًالفن الممرض اعداد
 


	2. الصدري االسترواح
:
الذي ًالجنب  التجوٌؾ ًف للهواء ًطبٌع ؼٌر تجمع
إلى ٌؤدي
الصدر جدار عن الرئة فصل
مفاجئ بألم اإلحساس األعراض تتضمن ما وعادة
الهواء كمٌة تزداد ولد .التنفس ًف وضٌك ،الصدر من واحد جانب على حاد
منه ٌدخل االتجاه أحادي كصمام التالفة األنسجة تعمل عندما ،الصدر ًف
الصدر استرواح حدوث إلى ٌؤدي مما ،الحاالت من للٌل عدد ًف الهواء
ه تسبب ولد .الضاؼط
مما ،الدم ضؽط وانخفاض ،األكسجٌن نمص الحالة ذه
أن النادر ومن .الفعال بالعالج الحالة على السٌطرة ٌتم لم إذا الوفاة إلى ٌؤدي
بانخماص الحالة هذه تسمى ،حدث وإذا .الصدر باسترواح الرئتٌن كال تتأثر
.الرئة
 


	3. اسباب
المرض

.الصدر إصابة
بالصدر نافذة  أو رضحٌة إصابة ّيأ تؤدي أن ٌمكن
التعرض أثناء اإلصابات بعض حدوث وٌمكن .الرئة انخماص إلى
حدوث ٌمكن بٌنما ،السٌارات تصادم حوادث أو الجسدي لالعتداء
ًالت الطبٌة العملٌات أثناء عارض بشكل األخرى اإلصابات بعض
ًف إبرة إدخال على تشتمل
.الصدر

.الرئة أمراض
وٌمكن .التالفة الرئة أنسجة انخماص احتمال ٌزداد
،الكامنة األمراض من متعددة أنواع بسبب الرئة أنسجة تتلف أن
وسرطان ًالكٌس والتلٌف المزمن الرئوي االنسداد داء ذلك ًف بما
الورام مثل الكٌسٌة الرئة أمراض وتؤدي .الرئة والتهاب الرئة
األمل ًالعضل
إلى ًدوب هوغ بٌرت ومتالزمة ًاللمف ًالوعائ س
ٌمكن الرئة نسٌج ًف الجدار رقٌقة مستدٌرة هوائٌة أكٌاس ظهور
.الصدر استرواح وتسبب تتمزق أن

.الممزقة الهوائية البثور
الصغٌرة الهوائٌة البثور ظهور ٌمكن
الهوائٌة البثور هذه تنفجر أن وٌمكن .الرئتٌن أعلى )(الفقاعات
أحٌان
.بالرئتٌن المحٌط الفراغ إلى الهواء بُّبتسر ٌسمح ما ،ا

.الميكانيكي االصطناعي التنفس
استرواح من نوع حدوث ٌمكن
ًاالصطناع التنفس إلى ٌحتاجون الذٌن المرضى لدى الصدر
عدم ًف التنفس جهاز ٌتسبب فقد ،المٌكانٌكٌة الوسائل باستخدام
بانخماص الرئة صابُتو ،الصدر داخل الهواء ضغط ًف توازن
.ًكل
 


	4. التشخيص
(ال صعب أمر  وحده ًالجسم الفحص طرٌك عن الصدر استرواح تشخٌص
على السٌنٌة األشعة استخدام ٌتم وعادة .)الصؽٌر الصدر استرواح ًف سٌما
لتأكٌد الصوتٌة فوق الموجات أو ،المحوسب ًالممطع التصوٌر أو ،الصدر
:مشابهة أعراض إلى تؤدي أن ٌمكن ًالت األخرى الحاالت من .وجوده
الصد
،الرئوي واالنصمام ،)ًالجنب التجوٌؾ ًف الدم (تراكم المدمى ر
مشابهة تبدو فإنها الرئة ًف كبٌرة هواء فماعة وجد ما وإذا .الملبٌة والنوبات
السٌنٌة األشعة ًف الصدر السترواح
 


	5. الصدري االسترواح انواع
1
-
اولي  تلقائي صدري استرواح
2
-
صدري استرواح
ثانوي تلقائي
3
-
رضحي صدري استرواح
ما ؼالبا
األولي التلقائي الصدر استرواح يحدث
(:(باألنجلٌزٌة
primary
spontaneous pneumothorax (PSP
مشاكل لدٌه لٌس بالػ شخص ًف )
وأحٌانا ،الصدر ألم وٌعتبر .محدودة أعراض ٌسبب ما وعادة ،كامنة رئوٌة
أبرز من التنفس على المدرة عدم
ٌدرن ال وؼالبا .عادة تحدث ًالت األعراض
وربما ،األمر خطورة ًاألول الصدري باالسترواح المصابون المرضى
ًاألول الصدري االسترواح ٌحدث .الطبٌب إلى الذهاب لبل أٌام عدة ٌنتظرون
ومن .مجموعات ًف حدوثه ٌفسر مما ،الجوي الضؽط تؽٌرات أثناء عادة
النوع هذا ٌسبب أن النادر
.الضاؼط الصدري االسترواح
الثانوي الصدري االسترواح يحدث
(:(باألنجلٌزٌة
Secondary
spontaneous pneumothoraces (SSPs
األفراد ًف )التعرٌؾ (حسب )
كانت مما شدة أكثر األعراض وتكون .كامنة رئوٌة أمراض من ٌعانون الذٌن
السل الرئة أن حٌث ،ًاألول الصدري االسترواح ًف علٌه
تكون عام بشكل ٌمة
هنان ٌكون ما وعادة .المصابة الرئة وظٌفة فمدان تعوٌض على لادرة ؼٌر
مالحظته وٌمكن ،)الدم ًف األكسجٌن مستوٌات (انخفاض األكسجٌن ًف نمص
ًف الكربون أكسٌد ًثان تراكم وأٌضا ،األزرق باللون والجلد الشفاه تلون ًف
الت ٌسبب لد مما .األحٌان بعض ًف الدم
إذا ؼٌبوبة إلى ٌصل لد الذي شوش
 


	6. شخص عانى ما  إذا الحال ًف الفحوصات إجراء ًوٌنبؽ .جدا شدٌدا كان
من ؼٌرها أو ،ًالكٌس التلٌؾ أو ،المزمن الرئوي االنسداد بمرض مصاب
حدث ما إذا لتحدٌد وذلن ،التنفس ًف بصعوبة الخطٌرة الرئة أمراض
.ال أم صدر استرواح
ٌحدث
الصدر استرواح
الرضحي
،ًطعن بجرح الصدر جدار ثمب ٌتم عندما
بسبب أو ،ًالجنب الحٌز ًف الهواء بدخول ٌسمح مما طلمة بسبب جرح أو
التراكٌب تكامل ًف اختالل تسبب ًالت األخرى المٌكانٌكٌة اإلصابات بعض
ًالرضح الصدر استرواح أن وجد ولمد .الصدري المفص ًف الموجودة
الح نصؾ تمرٌبا ًف ٌحدث
.الصدر ًف طعنات أو بجروح المصابة االت
هذه نصؾ ًف )واضحا (لٌس ًخف الصدر استرواح ٌكون أن وٌمكن
أنه كما .ًالصناع للتنفس حاجة هنان كان إذا خاصة ،ٌزداد لد ولكن ،الحاالت
آخر لسبب ألي ًاصطناع تنفس بالفعل ٌتلمون الذٌن المرضى ًف ٌحدث
*
أص تنخفض لد ،ًالجسم الفحص عند
على )الطبٌة بالسماعة (المسموعة التنفس وات
انتمال من ٌخفؾ ًالجنب الفضاء ًف الهواء أن إلى جزئٌا ذلن وٌرجع ،المصاب الجانب
وٌصبح .الصدر سطح إلى الصوتٌة االهتزازات توصٌل لٌاسات تتؽٌر أن ٌمكن كما .الصوت
والحسٌس ،ًالصوت الرنٌن وٌنخفض ،)طبل (مثل رنان الصدر لرع
سواء حد على ًاللمس
األعراض شدة مع ٌتناسب أال ٌمكن الصدر استرواح حجم أن ،ذلن من األهم .ملحوظ بشكل
الصدر استرواح كان إذا واضحة الجسدٌة العالمات تكون ال ولد ،المرٌض منها ًٌعان ًالت
نسبٌا صؽٌر
 


	7. الضاغط الصدر استرواح
است  أن إال ،متعددة تعرٌفات وجود من الرؼم على
ما عادة الضاؼط الصدر رواح
)ًرضح أو ،ثانوي ًتلمائ ،ًأول ً(تلمائ الصدر استرواح ٌؤدي عندما موجودا ٌكون
الصدر استرواح ٌحدث ما عادة .الدموٌة الدورة أو/و التنفس ًف كبٌر خلل إلى
ًف أو ،أوالصدمات ،أواإلنعاش ،ًالصناع التنفس مثل إكلٌنٌكٌة موالؾ ًف الضاؼط
ٌالذ المرضى
ًف مالحظتها تم ًالت العالمات أكثر ومن .رئوٌة أمراض من ٌعانون ن
ًف وضٌك ،الصدر ًف ألم الضاؼط الصدر استرواح من ٌعانون الذٌن األشخاص
ًف السرٌع والتنفس ،األحٌان من كثٌر ًف الملب ضربات معدل زٌادة مع ،التنفس
أصو تكون أن األخرى العالمات تتضمن ولد .األولٌة المراحل
هدوءا أكثر التنفس ات
،الدم ضؽط وانخفاض ،األكسجٌن مستوٌات وانخفاض ،الصدر من واحد جانب على
زرلة هنان ٌكون ما نادرا .المصاب الجانب عن بعٌدا الهوائٌة المصبة وانحراؾ
مستوى وتؽٌر ،)األكسجٌن مستوٌات انخفاض بسبب األزرق باللون الجلد (تلون
رنا المرع صوت وٌصبح ،ًالوع
توسع انخفاض مع المصاب الجانب فحص عند نا
،)البطن من العلوي (الجزء المعدٌة فوق المنطمة ًف وألم ،حركته وللة ،الجانب هذا
عظمة على المرع عند الرنان والصوت ،)الملب (ضربات الممة نبضة مكان وتؽٌر
فورٌة معالجة تتطلب طارئة طبٌة حالة الضاؼط الصدر استرواح وٌعتبر .المص
.)أدناه (انظر الفحوصات من مزٌد دون
،ًصناع تنفس ٌتلمى الذي الشخص ًف أٌضا الضاؼط الصدر استرواح ٌحدث لد
هذا ٌتناولها ًالت المهدئات بسبب ،تشخٌصه الصعب من ٌكون لد الحالة هذه ًوف
ولمد .الحالة ًف المفاجئ التدهور مالحظة عند تشخٌصها ٌتم ما وؼالبا ،الشخص
الدر أظهرت
ال لد الضاؼط الصدري االسترواح عالمات تطور أن الحدٌثة اسات
انحراؾ على االعتماد ٌمكن ال أنه كما .سابما ٌعتمد كان كما سرٌعا دائما ٌكون
(انتفاخ المتزاٌد ًالوداج الورٌدي الضؽط وارتفاع ،واحد جانب إلى الهوائٌة المصبة
.إكلٌنٌكٌة كعالمات )العنمٌة األوردة
 


	8. شكل
الصدري االسترواح انواع  يبين توضيحي
 


	9. العمل الية
،الرئتٌن على  ٌحتوي الذي الصدر داخل الفضاء هو الصدري التجوٌؾ
من جانب كل على وٌوجد .الرئٌسٌة الدموٌة األوعٌة من والعدٌد ،والملب
ًالجنب (الؽشاء الرئة سطح ًٌؽط ًجنب ؼشاء التجوٌؾ
وؼشاء )الحشوي
صؽٌرة كمٌة ٌوجد ،وعادة .)الجدارٌة (الجنبة للصدر ًالداخل الجدار ٌبطن
داخل تماما منتفختٌن الرئتان وتكون .الطبمتٌن بٌن تفصل ًمصل سائل من
الفضاء داخل الضؽط من أعلى الهوائٌة الشعب داخل الضؽط ألن التجوٌؾ
الفض ًف منخفض الضؽط أن من الرؼم على .ًالجنب
إن إال ،ًالجنب اء
كما ،الهواء ممرات وبٌن بٌنه طبٌعٌة وصالت ٌوجد ال ألنه ٌدخله ال الهواء
داخل ٌدفعهم ًلك جدا منخفض الدم مجرى ًف الموجودة الؽازات ضؽط أن
للهواء محُس إذا فمط ٌحدث الصدر استرواح فإن ،لذلن .ًالجنب الفضاء
،الصدر جدار تلؾ خالل من الخارج من بالدخول
خالل من الداخل من أو
تنتج ًالجنب الفضاء ًف الموجودة الدلٌمة الكائنات ألن أو ،نفسها الرئة تلؾ
األحٌان بعض ًف ؼازات
 




	12. العالج
أخرى مرة بالتوسع  لها والسماح الرئة على الضؽط تخفٌؾ إلى العالج ٌهدؾ
.
تعتمد
الخٌارات
على
:

الحالة خطورة مدى ما

التوسع ًف مستمر الصدر تجوٌؾ كان إذا ما

ال
مسبب

أو لبل من ذلن حدث سواء
الولت لبعض ٌحدث كان
، إصابة بسبب الصدر استرواح أو الضاؼط الصدر استرواح من ًتعان كنت إذا
الحٌاة تهدد طارئة حالة فهذه
.
جراحة وربما فورٌة طبٌة رعاٌة إلى ستحتاج
.
العالج استراتٌجٌات بعض ًٌل فٌما
:
الزائد الهواء تصريف
، شدٌدة األعراض كانت أو اًكبٌر الضرر كان إذا
إزالة إلى الجراح ٌحتاج فمد
جراحٌة عملٌة إجراء أو الهواء
.
الهواء إلزالة مصممان إجراءان هما الصدري األنبوب وإدخال باإلبرة الشفط
الصدر ًف ًالجنب الفراغ من الزائد
.
الحاجة دون السرٌر بجانب بذلن المٌام ٌمكن
عام تخدٌر إلى
.
*
إب بإدخال الطبٌب ٌموم ، باإلبرة الشفط
الهواء وٌستخرج التجوٌؾ ًف رة
حمنة باستخدام
.
ضلوعن بٌن مجوؾ أنبوب بإدخال الطبٌب سٌموم ، الصدر أنبوب إلدخال
.
هذا
الرئة انتفاخ وإعادة بالتصرٌؾ للهواء ٌسمح
.
لمدة مكانه ًف األنبوب ٌبمى لد
2
إلى
5
أٌام
أكثر أو
.
 


	13. جراحة
، رئتٌن ًف  ٌحدث ما لمعرفة ً
توؼال أكثر إجراء إجراء إلى الطبٌب ٌحتاج لد
مثل
الصدر بضع
الصدر تنظٌر أو
.
على لمساعدته ًالجنب التجوٌؾ ًف اًمش الجراح حدثٌُس ، الصدر بضع أثناء
المشكلة رؤٌة
.
المع ، الصدر تنظٌر أثناء
الصدر تنظٌر جراحة باسم اًضٌأ روؾ
الفٌدٌو بمساعدة
(VATS)
الصدر جدار عبر صؽٌرة كامٌرا الطبٌب دخلٌُ ،
الرئة لفحص
.
عملٌة إلى تحتاج فمد ، الصدر استرواح من متكررة نوبات من عانٌت لد كنت إذا
من الهواء ٌمر حٌث الرئة ًف ضعٌفة مناطك أي إلصالح صؽٌرة جراحٌة
خاللها
.
لد
لصك ٌتم حٌث ، الجنب التصاق عملٌة بإجراء اًضٌأ الطبٌب ٌموم
الصدر جدار داخل الرئة
.
األخرى الجراحٌة الخٌارات تشمل
:

مؽلمة الخٌاطة بثور

الهواء تسربات اؼالق

ٌسمى ما وهو ، الرئة من المنهار الجزء إزالة أو
الفص استئصال
أخرى مرة الصدر استرواح حدوث خطر من التدخالت هذه تملل أن ٌمكن
.
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